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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU PRACY

Murarz

Cel opracowania

Podstawowym celem oceny ryzyka zawodowego jest zapewnienie mozliwie najlepszej, w okreslonych warunkach,

ochrony zdrowia i zycia pracownikéw w pracy. Mozna to osiggnaé¢ przede wszystkim przez wyeliminowanie zagro-

zen zwigzanych z pracg, a jezeli to niemozliwe, przez odpowiednie ograniczenie ryzyka zawodowego zwigzanego

z tymi zagrozeniami.

Ocene ryzyka zawodowego przeprowadza sie w taki sposoéb, aby umozliwi¢ pracodawcy i/lub osobom zaangazo-

wanym w dziatania zwigzane z bezpieczenstwem i ochrong zdrowia w pracy:

— zidentyfikowanie zagrozen zwigzanych z pracg oraz oszacowanie i wyznaczenie dopuszczalnosci zwigzanego
z nimi ryzyka zawodowego, a w nastepstwie zastosowanie odpowiednich srodkéw ochrony, z uwzglednieniem
obowigzujgcych wymagan prawa, sprawdzenie, czy stosowane obecnie srodki ochrony przed zagrozeniami
W miejscu pracy sg odpowiednie,

— ustalanie priorytetéw w dziataniach zmierzajgcych do eliminowania lub ograniczania ryzyka zawodowego, jezeli
sg one potrzebne,

— wykazanie, zaréwno pracownikom i/lub ich przedstawicielom, jak i organom nadzoru i kontroli, ze przeprowa-
dzono identyfikacje zagrozen i zastosowano wtasciwe $rodki ochrony, eliminujgce i/lub ograniczajgce ryzyko za-
wodowe zwigzane z zagrozeniami,

— dokonanie odpowiedniego wyboru wyposazenia stanowisk pracy, materiatéw oraz organizacji pracy dostosowa-
nych do mozliwosci psychofizycznych pracownikow,

— zapewnienie, ze stosowane $rodki ochrony zbiorowej i indywidualnej, a takze zmiany technologii oraz metod i
organizacji pracy, podejmowane w celu ograniczenia ryzyka zawodowego, stuzg poprawie bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia pracownikow.

W praktyce ocena ryzyka zawodowego oznacza systematyczne identyfikowanie, monitorowanie i badanie wszyst-

kich aspektéw pracy w celu okreslenia zwigzanych z nig zagrozen, ktére moga spowodowac wypadek przy pracy,

chorobe lub zte samopoczucie pracownika i stwierdzenia, czy zagrozenia te mogg by¢ wyeliminowane, a jezeli nie,
to jakie srodki ochrony powinny by¢ zastosowane w celu odpowiedniego ograniczenia wynikajgcego z nich ryzyka
zawodowego.

Podstawy prawne

Akty prawne zwigzane z oceng ryzyka zawodowego, bedace podstawg do sporzadzenia niniejszego opracowania:

— Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy — art. 207, art. 222, art. 2221, art. 226,

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy — Dziat IV § 39.1, § 39.2, § 39a—39c,

— Ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach,

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac wymagajgcych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej,

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy,

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,

— Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym,

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan dotycza-
cych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy,

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpie-
czenstwa i higieny pracy,

— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac wzbronionych miodocianym
i warunkow ich zatrudniania przy niektorych z tych prac,

— Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej
z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikdw chemicznych,

— Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki,

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne,

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla ma-
szyn,

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych,

— Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkow
przy pracy,

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy pracach zwigzanych z ekspozycjg na promieniowanie optyczne,

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 lipca 2010 r. w sprawie minimalnych wymagan, dotyczacych bez-
pieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscig wystgpienia w miejscu pracy atmosfery wybuchowej,
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— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia w $srodowisku pracy,

— Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czyn-
nikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym w Srodowisku pracy,

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne,

— Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych
lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia,

— Rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,

— Rozporzadzenie Ministra Przedsigbiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie sposobu i trybu
sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu
przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen kwalifikacyjnych,

— Rozporzgdzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzg-
dzeniach energetycznych,

— Rozporzadzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 1 lipca 2022 r. w sprawie szczegétowych zasad stwierdza-
nia posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci.

Terminologia

Bezpieczenstwo i higiena pracy — stan warunkéw i organizacji pracy oraz zachowan pracownikdw, zapewniajgcy
wymagany poziom ochrony zdrowia i zycia przed zagrozeniami wystepujgcymi w srodowisku pracy.

Identyfikacja zagrozenia — proces rozpoznania czy zagrozenie istnieje oraz okreslania jego charakterystyk.
Miejsce pracy — miejsce wyznaczone przez pracodawce, do ktérego pracownik ma dostep w zwigzku z wykony-
waniem pracy.

Narazenie — podleganie oddziatywaniu czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych lub ucigzliwych zwigzanych z wy-
konywaniem pracy.

Ocena ryzyka zawodowego — proces analizowania ryzyka i wyznaczania dopuszczalnosci.

Ryzyko — kombinacja prawdopodobienstwa wystgpienia zdarzenia zagrazajgcego oraz ciezkosci urazu lub pogor-
szenia stanu zdrowia pracownikow powodowanego tym zdarzeniem.

Ryzyko zawodowe — prawdopodobienstwo wystgpienia niepozgdanych zdarzen zwigzanych z wykonywang praca,
powodujgcych straty, w szczegolnosci wystgpienia u pracownikéw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku
zagrozen zawodowych wystepujacych w srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Stanowisko pracy — przestrzen pracy wraz z wyposazeniem w srodki pracy i przedmioty pracy, w ktérej pracownik
lub zespot pracownikéw wykonuje prace.

Stanowisko pracy niestacjonarne — stanowisko pracy o zmieniajgcej sie (w rozumieniu geograficznym i/lub na
terenie zaktadu pracy) lokalizacji miejsca wykonywania pracy.

Stanowisko pracy stacjonarne — stanowisko pracy o statej (zaréwno w rozumieniu geograficznym, jak i na terenie
zaktadu pracy) lokalizacji miejsca wykonywania pracy.

Zagrozenie — stan srodowiska pracy mogacy spowodowac¢ wypadek lub chorobe.

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe — niebezpieczne zdarzenie, zwigzane z wykonywang pracg, podczas ktérego
nie dochodzi do urazéw lub pogorszenia stanu zdrowia.

Opis postepowania przy ocenie ryzyka zawodowego

Zespot dokumentujgcy ocene ryzyka zawodowego zapoznaje sie z nastepujgcymi dokumentami:

— dane techniczne stosowanych na stanowisku maszyn i urzgdzen,

— dokumentacja techniczno-ruchowa,

— instrukcje stanowiskowe,

— wyniki pomiaréw czynnikéw szkodliwych i/lub niebezpiecznych, a takze ucigzliwych, wystepujacych na stanowi-
sku pracy,

— wyniki badan ankietowych odnoszacych sie do psychospotecznego srodowiska pracy,

— dokumentacja dotyczgca wypadkow przy pracy i zdarzen potencjalnie wypadkowych,

— dokumentacja dotyczgca choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z praca,

— dokumentacja dotyczaca szkolen i badan lekarskich,

— przepisy prawne i normy techniczne,

— literatura naukowo-techniczna,

— karty charakterystyki substancji chemicznych,

— ksigzka obiektu budowlanego,

— protokoty z pomiardéw i oceny stanu ochrony przeciwporazeniowej,

— informacje o rezultatach kontroli PIP.

Ponadto zespdt dokonuje ogledzin pomieszczen pracy.

Zbierane sa rowniez informacje na temat:

— dziatan oséb niezatrudnionych na ocenianym stanowisku pracy, ktére mogg powodowaé dodatkowe zagrozenia,

— psychospotecznego srodowiska pracy,

— zmian, w tym zmian przejsciowych i ich wptywu na procesy, materiaty, sSrodowisko pracy.

Informacji o analizowanym stanowisku pracy mogg dostarczyc¢ takze:

— obserwacja srodowiska pracy, w tym stosowanych srodkéw pracy,

— obserwacja zadan wykonywanych na stanowisku pracy i poza nim,

— wywiady z pracownikami i/lub ich przedstawicielami,

— obserwacja czynnikdw zewnetrznych, ktére moga wptyng¢ na stanowisko pracy,
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— analiza organizacji dziatan, ktérych celem jest zapewnienie wtasciwych warunkow pracy.
Po przeanalizowaniu ww. dokumentéw i informacji zespét dokonuje oceny ryzyka zawodowego.

Metoda oceny ryzyka zawodowego, wg ktorej dokonano przedmiotowej oceny

Metoda RISK SCORE jest jakosciowa, wskaznikowg metodg oceny ryzyka, w ktorej okreslane w definicji ryzyka
prawdopodobienstwo skutkéw zdarzenia jest uszczegdtowione i przedstawione przez dwa parametry ryzyka, tj.
ekspozycje na zagrozenie i prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia.

W metodzie tej wartoSciowanie ryzyka opisuje wyrazenie:
R=S*E*P
gdzie parametrami ryzyka R sa:
S — mozliwe skutki zdarzenia (straty spowodowane przez zdarzenie),
E — ekspozycja na zagrozenie,
P — prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia.
Szacowanie wartos$ci poszczegodlnych parametréw ryzyka przedstawiono ponize;j.

S — skutki zdarzenia

Wartos¢ S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100 powazna katastrofa wiele ofiar $miertelnych > 30 min zt

40 katastrofa kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt

15 bardzo duza jedna ofiara $miertelna 0,5-10 min z

7 duza ciezkie uszkodzenia ciata 30-500 tys. zt

3 Srednia absencja 5-30 tys. zt

1 mata udzielenie pierwszej pomocy ponizej 5 tys. zt

E — ekspozycja na zagrozenie

Wartos¢ E Charakterystyka

10 stata

6 czesta (codzienna)

3 sporadyczna (raz na tydzien)
2 okazyjna (raz w miesigcu)

1 minimalna (kilka razy w roku)
0,5 znikoma (raz w roku)

P — prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia

Wartos¢ P Charakterystyka Szansa w % Prawdopodobienstwo
10 bardzo prawdopodobne 50 0,5 5*101
6 catkiem mozliwe 10 0,1 101
3 praktycznie mozliwe 1 0,01 102
1 mato prawdopodobne, mozliwe 10? 0,001 103
0,5 tylko sporadycznie mozliwe 102 0,0001 104
0,2 mozliwe do pomyslenia 103 0,00001 10°
0,1 teoretycznie mozliwe 104 0,000001 106

Po okresleniu wskaznika ryzyka R, wartosciowanie ryzyka odbywa sie wedtug przyjetej w metodzie skali.

R - ryzyko

Wartos¢ R Kategoria ryzyka Dziatanie zapobiegawcze

R=<20 akceptowalne wskazana kontrola

20<R<70 mate potrzebna kontrola

70 <R <200 istotne potrzebna poprawa

200 <R <400 duze potrzebna natychmiastowa poprawa
R > 400 bardzo duze wskazane wstrzymanie pracy

Karta oceny ryzyka zawodowego
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KARTA OCENY Nr Metoda oceny ryzyka zawodowego:
ryzyka zawodowego
na stanowisku

1 Lokalizacja stanowiska:
Murarz budynek, praca przy urzgdzeniach, teren budowy

Risk score

Opis stanowiska

Murarz pracuje w zréznicowanych warunkach pracy. Czynnosci zwigzane z przygotowywaniem zaprawy wyko-
nuje zazwyczaj ha wolnym powietrzu, na terenie budowy. Natomiast prace murarskie moze wykonywac:

- ponizej poziomu terenu,

- na poziomie terenu,

- na znacznych wysokosciach,

- wewnatrz budynku, np. murowanie $cian dziatowych

Wykonywane czynnosci

- organizowanie dziatan w zakresie robét murarskich, zgodnie z zasadami i przepisami BHP,

- obliczanie ilosci i rodzaju materiatéw potrzebnych do wykonania robot budowlanych,

- przygotowywanie terenu budowy, wyznaczanie miejsca sktadowania materiatéw i odpadow,

- montowanie prostych systeméw rusztowan i przygotowanie srodkéw transportu do dostarczania materiatow,
narzedzi i sprzetu na stanowisko pracy,

- przygotowanie zapraw murarskich oraz wznoszenie muréw,

- wykonywanie prac pomocniczych, w tym podstawowych prac ciesielskich, zbrojarskich, tynkarskich i innych
zwigzanych z robotami murarskimi,

- ocenianie jakosci i przydatnosci materiatdw do wykonania robot murarskich, jakosci poszczegéinych etapéw
wykonanych robét murarskich,

- szacowanie kosztéw wykonania prac

Stosowane materiaty i Srodki pracy

- narzedzia reczne (kielnia, szpachelka, czerpak, mtotek murarski, mtotek gumowy, topata, czerpak murarski, pita
reczna, pita reczna widiowa, narzedzia do wykuwania otworéw, pedzle, szczotki),

- narzedzia i sprzet pomocniczy (pojemnik na zaprawy, wiadro z podziatkg objetosciowa, sito budowlane do piasku
i zwiru, taczka, haki murarskie, drabina, rusztowanie na koztach),

- przyrzady i narzedzia kontrolno-pomiarowe (katownik murarski drewniany lub stalowy, pion murarski, sznur tra-
serski, tata, poziomnica libellowa, poziomica wezowa, przymiar liniowy, przymiar zwijany, przymiar katowy do
ciecia bloczkéw, niwelator, laserowy przyrzad traserski, laserowy miernik odlegtoéci, stozek pomiarowy do ba-
dania konsystencji, warstwomierz stalowy narozny),

- narzedzia elektryczne i pneumatyczne (betoniarka, wiertarka, mieszadta do zapraw)

Osoby pracujgce na stanowisku

murarze-tynkarze

Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolnosci oraz wymagane uprawnienia

- zawodowe/branzowe | stopnia,
- orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na wysokosci,
- 0goéIny dobry stan zdrowia i sprawnos$¢ fizyczna

Inne wymagania dotyczgce osdb zatrudnionych na stanowisku

na stanowisku nie zatrudnia sie kobiet w cigzy, mtodocianych i oséb niepetnosprawnych

Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie dotychczasowej pracy

- praca na wysokosci — mozliwo$¢ powstania urazéw lub Smierci na skutek braku srodkéw ochrony zbiorowej
i indywidualnej, brak nadzoru nad pracami na wysokosci,

- praca ponizej poziomu gruntu, podczas murowania fundamentéw budowli — mozliwo$¢ powstania urazéw na
skutek przysypania pracownika Zle zabezpieczonym wykopem,

- zaprawy, cegly — mozliwosé zaprészenia oczu, skaleczen twarzy okruchami stwardniatej zaprawy, cegty, pod-
czas prac wykonywanych miotkiem,

- czynniki fizyczne:
-- porazenie prgdem elektrycznym, czynnik pochodzacy z uszkodzonych urzgdzen elektrycznych uzywanych

podczas pracy lub przebi¢ na instalacjach elektrycznych na placu budowy,

-- hatas pochodzgcy z maszyn i prac budowlanych,
-- obrazenia spowodowane ostrymi krawedziami uzywanych narzedzi,

1 Z wykorzystaniem ,Informacja o zawodzie Murarz (711202)” © Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Departament
Rynku Pracy, Warszawa 2018.
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- czynniki chemiczne i pyty — substancje chemiczne wchodzgce w skfad mieszanek betonéw i zapraw murarskich,
ktére mogg przyczyni¢ sie do powstania alergii skérnych,
- czynniki biologiczne — owady wystepujgce podczas pory letniej na otwartych przestrzeniach; ich ukgszenia

w przypadku uczuleh mogg powodowacé reakcje alergiczne,

- czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjg pracy:

-- dzwiganie ciezaréw — podczas przenoszenia bloczkdw betonowych, pustakéw czy cegiet, moze przyczynié¢
sie do urazéw ciata, problemow z kregostupem, przecigzen,

-- transport pionowy — mozliwo$¢ powstania ztaman lub zgniecen,

-- mikroklimat — praca wykonywana jest na otwartej przestrzeni, niezaleznie od pory roku, w przypadku wysokich
temperatur mozliwo$¢ powstania udaréw stonecznych, poparzeh skéry, omdlen w wyniku przegrzania orga-
nizmu. W przypadku pracy w niskich temperaturach, mozliwos$¢ powstania czestych infekcji gérnych drég
oddechowych oraz odmrozenia, gtdwnie stop,

-- Sliskie, nierébwne powierzchnie — mozliwo$¢ powstania urazéw ciata, pottuczen, skaleczen oraz ztaman,

-- waskie przejscia, dojscia — mozliwos¢ otaré, uderzen,

-- ostre krawedzie — mozliwo$¢ powstania ukiué, urazéw,

-- stres zwigzany z terminowoscig wykonywanych zadan

Wypadki i choroby zawodowe

nie byto

Zespot oceniajacy ryzyko zawodowe

Data oceny Proponowana data
nastepnej oceny

Sktad zespotu Imie i nazwisko Podpis

Przewodniczacy

Czionek

Czionek




Karta analizy ryzyka zawodowego
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= —_ Mozliwy skutek Zastosowane
ATEEE ZERAIE (uraz, pogorszenie Prawdopodo- Sposoby zmniej- srodki ochron Ryzyko
Lp. Zagrozenie przy jakiej pracy P % : Skutki Ekspozycja bier F Ryzyko posoby K / bi ny y 3’ ki
wystepuje stanu zdrowia, ienstwo szania ryzyka ~ Zbiorowej po redukcji
choroba) i indywidualnej
1 |Hatas pracujgce urzadzenia, |ubytek stuchu duze czesta (co- |tylko sporadycz- |mate, po- ochronniki stuchu,
maszyny i narzedzia dziennie) nie mozliwe trzebna kon- |ograniczenie eks-
S=7 E=6 P=0,5 trola pozycji
R=21
2 |Kontakt z materia- |ostre krawedzie recz- [skaleczenia, rany |mate czesta (co- |praktycznie moz-|akceptowalne, |stosowanie narze-
tami ostrymi, nych narzedzi i mate- |ciete dtoni i ndg dziennie) liwe wskazana dzi w dobrym stanie
szorstkimi riatow S=1 E=6 P=3 kontrola technicznym, srodki
R=18 ochrony indywidual-
nej, wzmozona
uwaga, odpowied-
nie obuwie
3 |Napigcie w obwo- |elektronarzedzia Smier¢ lub inne bardzo duze |czesta (co- |tylko sporadycz- |mate, po- sprawne narze-
dzie elektrycznym skutki porazenia dziennie) nie mozliwe trzebna kon- |dzia, ochrona
prgdem elektrycz- [S =15 E=6 P=0,5 trola przeciwporaze-
nym R =45 niowa, przestrze-
ganie przepiséw
BHP, wzmozona
uwaga
4 |Pochwycenie przecinanie materia- |urazy ciata (ampu- |duze czesta (co- [tylko sporadycz- |mate, po- zakaz dokonywa-
przez obracajgce [téw murarskich pilarkg |tacje, zmiazdzenia, dziennie) nie mozliwe trzebna kon- |nia napraw przy
sie czesci narze- |tarczowg i szlifierkg  |skaleczenia, stlu- [S=7 E=6 P=05 trola maszynach w ru-
dzi katowg czenia) R=21 chu, ostony
5 |Pozar zaprészenie ognia — |poparzenia bardzo duze [spora- tylko sporadycz- |mate, po- przestrzeganie prze-
materiaty palne (bitu- dyczna (raz |nie mozliwe trzebna kon-  |piséw, dobry stan
mex P, papa, rozpusz- S=15 na tydzien) [P =0,5 trola urzgdzen spawalni-
czalniki) E=3 R=225 czych, srodki och-
rony przeciwpozaro-
wej (koce, gasnice)
6 |Przecigzenie reczny transport mate- |béle miesni, zerwa- |duze czesta (co- |mato prawdopo- |mate, po- przestrzeganie
uktadu ruchu (dy- |riatéw nie $ciegna, urazy dziennie) dobne, mozliwe |trzebna kon- |norm dzwigania,
namiczne) kregostupa, cho- [S=7 E=6 P=1 trola stosowanie urza-
roby uktadu ruchu R =142 dzen wspomagaja-

cych transport
reczny (wozek wi-
dtowy, taczka)
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7 |Przecigzenie praca w wymuszonej |dtugotrwate i na-  |duze czesta (co- [tylko sporadycz- |mate, po- Zmiany pozycji
ukfadu ruchu (sta- |pozycji ciata wracajgce dolegli- dziennie) nie mozliwe trzebna kon- |podczas pracy,
tyczne) wosci uktadu mig- |S=7 E=6 P=05 trola przerwy w pracy
$Sniowo-szkieleto- R=21
wego
8 |Uderzenie o nie- |przygotowane mate- |guzy, sttluczenia, Srednie czesta (co- |praktycznie moz-|mate, po- wzmozona uwaga
ruchome przed- |riaty, narzedzia skaleczenia dziennie) liwe trzebna kon-
mioty S=3 E=6 P=3 trola
R=54
9 |Uderzenie przez |przemieszczajgce sie |urazy gtowy, rgk srednie czesta (co- |tylko sporadycz- |akceptowalne, [wzmozona uwaga,
spadajgce przed- |materialy (np. cegly) |lub nég dziennie) nie mozliwe wskazana stosowanie in-
mioty i narzedzia S=3 E=6 P=0,5 kontrola strukgcji, $rodki
R=9 ochrony indywidu-
alnej, uktadanie
cegiet w stosie lub
na paletach w spo-
séb stabilny
10 |Uderzenie przez |prowadzenie prac mu- |pottuczenia, zranie- |bardzo duze |czesta tylko sporadycz- |mate, po- prowadzenie prac
spadajgce przed- |rarskich nadwu lub  |nia, inne grozne (codziennie) |nie mozliwe trzebna kon-  [na poszczegdlnych
mioty z wyzszej  |kilku kondygnacjach w (urazy gtowy, $mier¢|S = 15 E=6 P=0,5 trola kondygnacjach po-
kondygnacji jednym pionie bez za- R =45 za pionem; w wa-
stosowania daszkow runkach koniecz-
ochronnych nosci pracy w tym
samym pionie —
zastosowanie
daszkoéw ochron-
nych
11 |Uderzenie, przy- |przemieszczajgce sie |$mier¢, kalectwo, |bardzo duze |czesta tylko sporadycz- |mate, po- stosowanie in-
gniecenie srodki transportu, zle |ztamania lub (codziennie) [nie mozliwe trzebna kon-  |strukcji, wyznacze-
ustawione rusztowa- |zmiazdzenia kon- |S =15 E=6 P=0,5 trola nie drdg transpor-
nia czyn R =45 towych, zabezpie-

czenie rusztowan,
wzmozona uwaga,
stosowanie tylko
prawidtowo skon-
struowanych rusz-
towan
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choroba) i indywidualnej
12 |Upadek na nizszy |potozenie stanowiska |$mier¢, kalectwo, |bardzo duze |czesta (co- |mato prawdopo- |istotne, po- uwaga, utrzymy-
poziom pracy w stosunku do |ztamania konczyn, dziennie) dobne, mozliwe |trzebna po- wanie porzadku na
poziomu odniesienia |urazy wewnetrzne |S =15 E=6 P=1 prawa stanowisku, odpo-
R =90 wiednie obuwie,
zabezpieczenie
rusztowan (pore-
cze, stopnice)
13 |Upadek na tym nieréwne, sliskie po- |pottuczenia, zwich- |Srednie czesta (co- |mato prawdopo- |akceptowalne, utrzymywanie po-
samym poziomie |wierzchnie podtdg i niecia, ztamania dziennie) dobne, mozliwe |wskazana rzadku na stanowi-
(potkniecie, posli- [podestow, batagan konczyn, wstrzg- [S=3 E=6 P=1 kontrola sku, odpowiednie
zgniecie itp.) $nienia moézgu R=18 obuwie, uwaga
14 |Zaprészenie oczu |wykonywanie czynno- |urazy oczu mate czesta (co- |praktycznie moz-|akceptowalne, |$rodki ochrony in-
pytem lub za- $ci murarskich dziennie) liwe wskazana dywidualnej
prawg S=1 E=6 P=3 kontrola (czapka z dasz-
R =18 kiem, okulary
ochronne)
15 |Zmienne warunki |[praca na wolnym po- |przegrzanie, udar |$rednie czesta (co- |tylko sporadycz- |akceptowalne, [odpowiednie ubra-
atmosferyczne wietrzu cieplny, przezigbie- dziennie) nie mozliwe wskazana nie, napoje
nie S=3 E=6 P=05 kontrola
R=9
16 [Substancje i mie- |cement portlandzki, |podraznienie gor- |mate czesta (co- |mato prawdopo- |akceptowalne, |$rodki ochrony in-
szaniny che- zaprawy murarskie nych drég odde- dziennie) dobne, mozliwe |wskazana dywidualnej (ma-
miczne draznigce |i tynkarskie, wapno, |chowych, oczu S=1 E=6 P=1 kontrola ski, okulary), odpo-
dodatki do zapraw R=6 wiednia wentylacja
— oddechowa i skérna
17 |Substancje i mie- |pary: bitumex P, roz- |zatrucia duze czesta (co- [tylko sporadycz- |mate, po- Srodki ochrony in-
szaniny che- puszczalniki dziennie) nie mozliwe trzebna kon- |dywidualnej (ma-
miczne toksyczne S=7 E=6 P=0,5 trola ski, okulary)
R=21
18 |Substancje i mie- |cement portlandzki, |alergie skorne i od- |$rednie czesta (co- [tylko sporadycz- |akceptowalne, |$rodki ochrony in-
szaniny che- zaprawy murarskie dechowe dziennie) nie mozliwe wskazana dywidualnej (reka-
miczne uczulajgce|i tynkarskie, wapno, S=3 E=6 P=05 kontrola wice, maski), w po-
(alergeny) dodatki do zapraw R=9 mieszczeniach za-

— oddechowa i skérna

mknietych odpo-
wiednia wentylacja
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19 |Substancje i mie- |wapno gaszone poparzenia skory  |duze czesta (co- [tylko sporadycz- |mate, po- odpowiednia
szaniny che- dziennie) nie mozliwe trzebna kon- |odziez ochronna,
miczne zrace S=7 E=6 P=0,5 trola rekawice robocze,
R=21 okulary ochronne
20 |Clostridium per- |gleba — bezposrednia |zgorzel gazowa, bardzo duze |czesta tylko sporadycz- |mate, po- natychmiastowe
fringens - Lase-  |(przyranna) posocznica (codziennie) |nie mozliwe trzebna kon-  |opatrywanie ran,
czka zgorzeli ga- S=15 E=6 P=0,5 trola rekawice ochron-
zowej — Grupa 2 R =45 ne, obuwie ochron-
ne
21 |Clostridium tetani |gleba — bezposrednia |tezec, dziatanie bardzo duze |czesta tylko sporadycz- |mate, po- szczepienie, na-
- Laseczka tezca |(przyranna) toksyczne (codziennie) |nie mozliwe trzebna kon-  |tychmiastowe opa-
— Grupa 2 S=15 E=6 P=0,5 trola trywanie ran,
R =45 Srodki ochrony in-
dywidualnej, poda-
wanie anatoksyny
tezcowej po skale-
czeniach
22 |Nidovirales (O) - |ludzie — powietrzno- |[COVID-19, zapale- |bardzo duze |czesta tylko sporadycz- |mate, po- szczepienia, za-
Coronaviridae (F) |-kropelkowa nie ptuc, Smierc (codziennie) |nie mozliwe trzebna kon-  [chowanie higieny
- Betakoronavirus S=15 E=6 P=0,5 trola osobistej, zacho-
(G) - koronawirus R =45 wanie dystansu,

zespotu ostrej nie-
wydolnoéci odde-
chowej 2 (wirus
SARS-CoV-2) —
Grupa 3

noszenie mase-
czek ochronnych




Whioski

Lista oséb pracujacych na stanowisku
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Nazwisko i imie

Data oswiadczenia o zapoznaniu sie
z ryzykiem zawodowym

Podpis




