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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA | OPIEKI SPOLECZNEJ
z dnia 30 maja 1996 r.

w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowot-
nej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéow przewidzianych w Kodeksie

pracy
(Dz. U. z 2023 r. poz. 607)

Prawo UE

Zat. nr 1 — Wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw

Zal. nr 2 — Orzeczenie lekarskie (wynikajace z art. 43 pkt 2 lub art. 229 § 4 Kodeksu pracy)

Zak. nr 3 — Orzeczenie lekarskie (wynikajace z art. 55 § 1, art. 201 § 2, art. 230 § 1 i art. 231 Kodeksu pracy)
Zal. nr 3a — Skierowanie na badania lekarskie

Zal. nr 4 — Rejestr lekarzy przeprowadzajacych badania profilaktyczne

Zal. nr 5 — Zaswiadczenie o dokonaniu wpisu do rejestru lekarzy przeprowadzajacych badania profilaktyczne
Zat. nr 6 — Wzor pieczeci lekarza przeprowadzajacego badania profilaktyczne

Zat. nr 7 — Rejestr wydanych orzeczen

Na podstawie art. 179 § 4 ") i art. 229 § 8 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 r. poz.
1510, 1700 i 2140 oraz z 2023 r. poz. 240) zarzgdza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres wstepnych, okresowych i kontrolnych badan lekarskich pracownikéw, o ktérych mowa w art. 229§ 1,2i 5
Kodeksu pracy, zwanych dalej ,badaniami profilaktycznymi”, tryb ich przeprowadzania oraz sposéb dokumentowa-
nia i kontroli tych badan;

2) czestotliwo$¢ wykonywania badan okresowych;

3) zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami, o ktdérej mowa w art. 229 § 6 zdanie drugie Kodeksu
pracy, niezbednej z uwagi na warunki pracy;

4) tryb wydawania i przechowywania orzeczen lekarskich:
a) o utracie przez pracownika zdolnosci do wykonywania dotychczasowej pracy (art. 43 pkt 2 Kodeksu pracy),

b) o koniecznosci przeniesienia pracownika do innej pracy ze wzgledu na stwierdzenie szkodliwego wptywu wyko-
nywanej pracy na zdrowie pracownika (art. 55 § 1 Kodeksu pracy),

¢) (uchylona),

d) stwierdzajgcych, ze dana praca zagraza zdrowiu mtodocianego (art. 201 § 2 Kodeksu pracy),

€) o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku (art. 229 § 4 Kodeksu pracy),

f) stwierdzajgcych u pracownika objawy wskazujgce na powstawanie choroby zawodowej (art. 230 § 1 Kodeksu
pracy),

g) stwierdzajacych niezdolnos¢ do wykonywania dotychczasowej pracy u pracownika, ktory ulegt wypadkowi przy

pracy lub u ktérego stwierdzono chorobe zawodowa, lecz nie zostat uznany za niezdolnego do pracy w rozumie-
niu przepiséw o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (art. 231 Kodeksu pracy);

5) dodatkowe wymagania kwalifikacyjne, jakie powinni spetnia¢ lekarze przeprowadzajgcy badania profilaktyczne oraz
sprawujgcy profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami, niezbedng z uwagi na warunki pracy.

2. Rozporzgdzenie okresla ponadto tryb wydawania zaswiadczen i swiadectw lekarskich do celéw przewidzianych
wart. 92§ 1, art. 177§ 11i 3, art. 178 § 1, art. 180 § 3 i 4, art. 185 Kodeksu pracy oraz w przepisach o urlopach wycho-
wawczych.

" Obecnie art. 179 § 4 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 1666) nie stanowi upowaznienia ustawo-
wego do wydania rozporzgdzenia, zgodnie z art. 1 pkt 11 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. o zmianie ustawy — Kodeks pracy oraz o
zmianie niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1405), ktéra weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2002 r.; na podstawie art. 7 ustawy z dnia
24 sierpnia 2001 r. do czasu wydania przepiséw wykonawczych przewidzianych w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
zachowaty moc dotychczasowe przepisy wykonawcze w zakresie, w jakim nie byly sprzeczne z ustawa, nie dtuzej jednak niz przez
okres 6 miesiecy od dnia wejscia w zycie ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r.

2 Art. 229 § 8 zmieniony przez art. 1 pkt 5 ustawy dnia 7 listopada 2014 r. o utatwieniu wykonywania dziatalnosci gospodarczej (Dz. U.
poz. 1662), ktéra weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2015 r.; wszedt w zycie z dniem 1 kwietnia 2015 r.; zgodnie z art. 33 ustawy z dnia
7 listopada 2014 r. o utatwieniu wykonywania dziatalno$ci gospodarczej akt wykonawczy wydany na podstawie art. 229 § 8 ustawy z
dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, w brzmieniu dotychczasowym, zachowuje moc do dnia wejscia w zycie nowego aktu wyko-
nawczego wydanego na podstawie art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, w brzmieniu nadanym ustawg z dnia
7 listopada 2014 r.; zachowany w mocy akt wykonawczy moze by¢ zmieniany przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, w granicach
okreslonych w art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, w brzmieniu nadanym ustawg z dnia 7 listopada 2014 r.
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§ 2. 1. Zakres i czestotliwos¢ badan profilaktycznych okreslajg wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania
badan profilaktycznych pracownikéw, zwane dalej ,wskazéwkami metodycznymi”, stanowigce zatgcznik nr 1 do rozporza-
dzenia.

2. Lekarz przeprowadzajgcy badanie profilaktyczne moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe specjalistyczne badania
konsultacyjne, w zaleznosci od wskazan, w szczegdlnoéci: otolaryngologiczne, neurologiczne, okulistyczne, dermatolo-
giczne, alergologiczne lub psychologiczne, oraz badania dodatkowe, a takze wyznaczy¢ krétszy termin nastepnego bada-
nia, niz to okreslono we wskazéwkach metodycznych, jezeli stwierdzi, Ze jest to niezbedne dla prawidtowej oceny stanu
zdrowia osoby przyjmowanej do pracy lub pracownika.

3. Specjalistyczne badania konsultacyjne oraz badania dodatkowe, o ktérych mowa w ust. 2, stanowig cze$¢ badania
profilaktycznego.

4. Lekarz przeprowadzajgcy badania profilaktyczne korzysta z zaleceh dotyczgcych postepowania lekarskiego w sto-
sunku do pracownikow poddanych okreslonym narazeniom, upowszechnianych przez instytuty badawcze w dziedzinie
medycyny pracy, a w odniesieniu do oséb zatrudnionych w transporcie kolejowym takze przez Centrum Naukowe Medy-
cyny Kolejowe;j.

5. Badania profilaktyczne konczg sie orzeczeniem lekarskim stwierdzajgcym:
1) brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku albo
2) istnienie przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku
— w warunkach pracy opisanych w skierowaniu na badania lekarskie, o ktérym mowa w § 4.

§ 3. 1. W sprawach, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 4, lekarz orzeka na podstawie wynikéw przeprowadzonego
badania lekarskiego oraz oceny zagrozen dla zdrowia i zycia pracownika, wystepujgcych na stanowisku pracy.

2. Oceny zagrozen, o ktérych mowa w ust. 1, lekarz dokonuje na podstawie przekazywanej przez pracodawce infor-
macji o wystepowaniu czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw ucigzliwych, w tym rowniez o aktualnych wynikach
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych na stanowiskach pracy. Wskazane jest, aby lekarz
uzupehit informacje pracodawcy o spostrzezenia z przeprowadzonych wizytacji stanowisk pracy.

3. Lekarz przeprowadzajgcy badanie profilaktyczne dokonuje w dokumentacji medycznej pracownika opisu badania
oraz wpisu tresci orzeczenia.

4. Lekarz przeprowadzajgcy badania profilaktyczne wydaje orzeczenie lekarskie osobie badanej oraz pracodawcy:

1) wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia, jezeli orzeczenie dotyczy przypadkéw wymienio-
nychw § 1 ust. 1 pkt4lit. aie,

2) wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia, jezeli orzeczenie dotyczy przypadkéw wymienio-
nychw § 1 ust. 1 pkt4 lit. b, d, fig.

5. (uchylony).
§ 4. 1. Badanie profilaktyczne przeprowadza sig na podstawie skierowania wydanego przez pracodawce.

1a. Skierowanie, o ktérym mowa w ust. 1, jest wydawane w dwdch egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje osoba
kierowana na badania.

2, Skierowanie, o ktérym mowa w ust. 1, powinno zawierac:
1) okreslenie rodzaju badania profilaktycznego, jakie ma by¢ wykonane;

2) w przypadku oséb przyjmowanych do pracy lub pracownikéw przenoszonych na inne stanowiska pracy — okreslenie
stanowiska pracy, na ktérym osoba ta ma by¢ zatrudniona; w tym przypadku pracodawca moze wskazaé w skiero-
waniu dwa lub wiecej stanowisk pracy, w kolejnosci odpowiadajgcej potrzebom zakfadu;

3) w przypadku pracownikéw — okreslenie stanowiska pracy, na ktérym pracownik jest zatrudniony;

4) opis warunkéw pracy uwzgledniajgcy informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy, o ktérych
mowa w pkt 2 i 3, czynnikdw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikdw ucigzliwych i innych wynika-
jacych ze sposobu wykonywania pracy, z podaniem wielkosci narazenia oraz aktualnych wynikéw badan i pomia-
réw czynnikow szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tych stanowiskach.

3. Wzor skierowania na badania lekarskie stanowi zatgcznik nr 3a do rozporzadzenia.
§ 5. 1. Od orzeczenia lekarskiego, o ktérym mowa w § 2 ust. 5, przystuguje odwotanie wnoszone na pismie.
2. Odwotanie przystuguje osobie badanej oraz pracodawcy, ktéry wydat skierowanie na badania lekarskie.

3. Odwotanie wraz z jego uzasadnieniem wnosi sie¢ w terminie 7 dni od dnia otrzymania orzeczenia lekarskiego, za
posrednictwem lekarza, ktory je wydat, do jednego z podmiotéw odwotawczych, ktdrymi sg:
1) wojewddzkie osrodki medycyny pracy wtasciwe ze wzgledu na miejsce Swiadczenia pracy lub siedzibe jednostki
organizacyjnej, w ktorej jest zatrudniony pracownik;

2) instytuty badawcze w dziedzinie medycyny pracy lub Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w
Gdyni, jezeli odwotanie dotyczy orzeczenia lekarskiego wydanego przez lekarza zatrudnionego w wojewddzkim
osrodku medycyny pracy;

3) Centrum Naukowe Medycyny Kolejowej, jezeli odwotanie dotyczy orzeczenia lekarskiego wydanego przez Kolejowy
Zaktad Medycyny Pracy;

4) podmioty lecznicze utworzone i wyznaczone przez Ministra Obrony Narodowe;.
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4. Lekarz, za posrednictwem ktérego jest skladane odwotanie, w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwotania, prze-
kazuje je wraz z dokumentacjg stanowigca podstawe wydanego orzeczenia lekarskiego do witasciwego podmiotu, o ktéorym
mowa w ust. 3.

5. Badania w trybie odwotania przeprowadza w terminie 14 dni od dnia otrzymania odwofania wasciwy podmiot, o
ktérym mowa w ust. 3.

6. Orzeczenie lekarskie wydane w trybie odwotania jest ostateczne.
§ 6. Zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami, niezbednej z uwagi na warunki pracy, obejmuije:

1) w przypadkach, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 4 lit. b, f i g — przeprowadzenie badan lekarskich poza terminami
wynikajgcymi z czestotliwosci wykonywania badan okresowych i orzekanie o mozliwosci wykonywania dotychcza-
sowej pracy; skierowanie na badania lekarskie wydaje pracodawca po zgtoszeniu przez pracownika niemoznosci
wykonywania dotychczasowej pracy;

2) w razie wystgpienia przypadku choroby zawodowej — wykonanie u pracownikéw, zatrudnionych na stanowiskach
pracy stwarzajgcych podobne zagrozenie, badan celowanych lub testéw ekspozycyjnych, ukierunkowanych na
wczesng diagnostyke ewentualnych zmian chorobowych u tych pracownikow;

3) w razie gdy pracownicy wykonujg prace w warunkach wystepowania przekroczen najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia:

a) wprowadzenie monitorowania stanu zdrowia tych pracownikow,

b) szkolenie pracownikéw w zakresie ochrony przed zagrozeniami i mozliwo$ciami ograniczenia ryzyka zawodo-

wego, jakie wigze sie z pracg wykonywang w tych warunkach;
3a) w przypadku gdy pracownicy wykonujg prace w warunkach przekroczen wartosci maksymalnych dopuszczalnych

ekspozycji na promieniowanie optyczne oraz w przypadku gdy w wyniku badan lekarskich stwierdzono u pracow-

nika chorobe lub niekorzystne dla zdrowia skutki, ktére w opinii lekarza sg wynikiem narazenia na promieniowanie

optyczne w pracy, lekarz sprawujgcy opieke zdrowotna:

a) zawiadamia pracownikéw o wynikach badan lekarskich oraz informuje, jakim badaniom lekarskim powinni sie
poddac po ustaniu narazenia na promieniowanie optyczne,

b) dokonuje okresowych analiz wynikdw kontroli zdrowia pracownikéw oraz informuje pracodawce o wynikach tych
analiz z uwzglednieniem tajemnicy lekarskiej;

4) uczestniczenie lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad pracownikami w komisji bezpieczenstwa i higieny
pracy, powotanej w trybie okreslonym w art. 2372 Kodeksu pracy.

§ 7. 1. Badania profilaktyczne oraz profilaktyczng opieke zdrowotng niezbedng z uwagi na warunki pracy wykonuja, z

zastrzezeniem ust. 2-5, lekarze, ktérzy:

1) posiadajg specjalizacje w dziedzinie: medycyny pracy, medycyny przemystowej, medycyny morskiej i tropikalnej,
medycyny kolejowej, medycyny transportu, medycyny lotniczej lub higieny pracy;

2) byli zatrudnieni w petnym wymiarze czasu pracy przez okres co najmniej 6 lat przed dniem wejscia w zycie rozpo-
rzagdzenia jako:
a) rejonowi lekarze przemystowi,

b) lekarze poradni medycyny pracy lub poradni dla miodocianych, dziatajgcych w przemystowych publicznych za-
ktadach opieki zdrowotnej,

c) rejonowi lub zaktadowi lekarze kolejowej stuzby zdrowia,

d) lekarze rejonowi w zaktadach opieki zdrowotnej dla szkdt wyzszych lub jednostek badawczo-rozwojowych, jezeli
sprawowali profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami wykonujgcymi prace na stanowiskach pracy, na
ktorych stwierdzono wystepowanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw ucigzliwych, wymienionych
we wskazowkach metodycznych, o ktérych mowa w § 2 ust. 1,

e) lekarze zaktadowi w publicznych zaktadach opieki zdrowotnej — wytgcznie w odniesieniu do pracownikéw tych
zaktadow,

f) lekarze w poradniach rehabilitacyjnych dla inwalidéw — wytgcznie w stosunku do pracownikéw zatrudnionych w
spotdzielczosci inwalidzkiej;

3) petnili stuzbe lub byli zatrudnieni w petnym wymiarze czasu pracy przez co najmniej 3 lata jako lekarze w:

a) podmiotach leczniczych utworzonych przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych i sprawowali opieke
nad osobami zatrudnionymi lub pozostajgcymi w stosunku stuzbowym w podlegtych temu ministrowi lub nadzo-
rowanych przez niego zaktadach pracy i innych jednostkach organizacyjnych,

b) jednostkach organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej wytgcznie w stosunku do zotnierzy i pra-
cownikow objetych ich opiekg w tych jednostkach.

2. Lekarze okresleni w ust. 1 pkt 2 lit. a—d sg obowigzani ukonczy¢ w terminie trzech lat od dnia wejscia w zycie
rozporzadzenia kurs doskonalgcy, organizowany przez jednostke badawczo-rozwojowg w dziedzinie medycyny pracy lub
osrodek wyznaczony przez te jednostke.

3. Badania profilaktyczne pracownikdéw narazonych na dziatanie promieniowania jonizujgcego mogg przeprowadzac
lekarze, o ktérych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia w instytucie badawczym w dziedzinie me-
dycyny pracy.
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4. Badania profilaktyczne pracownikéw wykonujgcych prace w warunkach tropikalnych, morskich i podwodnych oraz
pracownikow wyjezdzajgcych do pracy lub powracajgcych z pracy w warunkach tropikalnych mogg przeprowadzac leka-
rze, o ktérych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej lub
w osrodku wyznaczonym przez ten instytut.

5. Badania profilaktyczne pracownikéw wykonujacych prace na stanowiskach zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu
kolejowego mogg przeprowadzac¢ lekarze, o ktérych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia w Centrum
Naukowym Medycyny Kolejowe;.

6. Badania profilaktyczne moga wykonywac¢ réwniez lekarze specjalizujgcy sie w medycynie pracy lub medycynie
transportu, po zaliczeniu kursu podstawowego przewidzianego w programie tych specjalizacji, jednak tylko w okresie szko-
lenia specjalizacyjnego, okreslonego w odrebnych przepisach, i w miejscu odbywania stazu specjalizacyjnego.

7. Badania profilaktyczne pracownikéw, u ktorych na stanowisku pracy nie stwierdzono wystepowania czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw ucigzliwych, wymienionych we wskazéwkach metodycznych, o ktérych mowa w § 2
ust. 1, mogg przeprowadzac rowniez lekarze posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie medycyny ogdlnej lub medycyny ro-
dzinne;j.

§ 8. 1. Lekarz spefniajgcy dodatkowe wymagania kwalifikacyjne, okreslone w § 7, ktéry zamierza wykonywac¢ badania
profilaktyczne, zgtasza do wojewddzkiego osrodka medycyny pracy, wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
wniosek o dokonanie wpisu do rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania profilaktyczne, prowadzonego wedtug wzoru
stanowigcego zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia. Nie dotyczy to lekarzy, o ktérych mowa w § 7 ust. 1 pkt 3. Lekarz wpisany
do rejestru lekarzy otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce dokonanie wpisu, wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku
nr 5 do rozporzgdzenia.

2. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne postuguje sie pieczecig o wzorze okreslonym w zatgczniku nr 6
do rozporzadzenia.

3. Jezeli badania profilaktyczne majg by¢ przeprowadzane przez lekarza zarejestrowanego, w trybie okreslonym
w ust. 1, w innym wojewddztwie, lekarz ten jest zobowigzany ztozy¢ informacje o miejscu wykonywania tych badan we
wiasciwym terytorialnie wojewddzkim osrodku medycyny pracy.

4. Wojewddzki osrodek medycyny pracy udostepnia rejestr organom Panstwowej Inspekcji Pracy i Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej oraz zainteresowanym pracodawcom.

§ 9. 1. Lekarze przeprowadzajgcy badania profilaktyczne prowadzg dokumentacje medyczng, ktéra obejmuje:
1) karte badania profilaktycznego;

2) rejestr wydanych orzeczen.

2. Karta badania profilaktycznego powinna zawierac:

1) identyfikator jednostki wykonujgcej badanie profilaktyczne (nazwa, adres, numer identyfikacyjny REGON) oraz le-
karza udzielajgcego swiadczen (imie i nazwisko oraz symbole cyfrowe i literowe umieszczone na pieczeci, o ktérej
mowa w § 8 ust. 2), a w przypadku lekarza prywatnie praktykujgcego — imie i nazwisko lekarza, adres, numer
identyfikacyjny REGON oraz symbole cyfrowe i literowe umieszczone na pieczeci, o ktérej mowa w § 8 ust. 2;

2) dane identyfikacyjne osoby objetej badaniami (imie i nazwisko, date urodzenia, pte¢, adres zamieszkania);

3) dane identyfikacyjne miejsca pracy osoby objetej badaniami (nazwa, adres, numer identyfikacyjny REGON);
4) dane o przebiegu zatrudnienia osoby badanej;
)

5) ocene zagrozen dla zdrowia pracownika lub stwierdzenie ich braku, wynikajgcg z informacji pracodawcy o wyste-
powaniu czynnikéw szkodliwych lub ucigzliwych na stanowisku pracy zajmowanym przez osobe badang;

6) dane z wywiadu lekarskiego i badania przedmiotowego;
7) wyniki badan diagnostycznych i (lub) konsultacyjnych;

8) uzasadnienie poszerzenia zakresu lub skrécenia czestotliwosci wykonania badania profilaktycznego w stosunku do
ustalen zawartych we wskazéwkach metodycznych;

9) tres$¢ orzeczenia.
3. Wz6r rejestru, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, stanowi zatgcznik nr 7 do rozporzadzenia.

4. Do przechowywania dokumentacji badan profilaktycznych stosuje sie odpowiednio ogdlnie obowigzujgce przepisy
o dokumentacji medyczne;j.

§ 10. 1. Kontrola badan profilaktycznych polega na ocenie prawidtowosci:
1) trybu, zakresu i czestotliwosci tych badan;
2) wydawania i dokumentowania orzeczen lekarskich do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy.

2. Kontrole wykonuje wojewddzki osrodek medycyny pracy wiasciwy terytorialnie ze wzgledu na miejsce wykonywania
badan, a w przypadku gdy badania wykonuje lekarz zatrudniony w tym osrodku — instytut badawczy w dziedzinie medycyny
pracy. W przypadku badan profilaktycznych oséb zatrudnionych w transporcie kolejowym, przeprowadzanych przez Kole-
jowy Zaktad Medycyny Pracy, kontrole wykonuje Centrum Naukowe Medycyny Kolejowe;j.

3. Kontrola zakresu badan profilaktycznych oraz dokumentacji medycznej tych badan moze by¢ wykonywana jedynie
przez lekarzy.
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4. Osoby przeprowadzajgce kontrole przedstawiajg poczynione spostrzezenia lekarzowi, ktérego czynnosci byly
przedmiotem kontroli, a jezeli badania profilaktyczne wykonywane bylty w podmiocie leczniczym — réwniez kierownikowi
tego podmiotu, a ocene i wnioski — kierownikowi jednostki przeprowadzajgcej kontrole, o ktérej mowa w ust. 2.

5. Jezeli w wyniku kontroli stwierdzono istotne uchybienia dotyczace trybu, zakresu i czestotliwosci przeprowadzania
badan profilaktycznych lub wydawania i dokumentowania orzeczen lekarskich, wykonywanie tych badan bez wymaganych
kwalifikacji badz z pominieciem wpisu do rejestru, o ktérym mowa w § 8 ust. 1, kierownik jednostki przeprowadzajgce;j
kontrole wystepuje do witasciwej terytorialnie okregowej rady lekarskiej lub okregowego rzecznika odpowiedzialno$ci za-
wodowej o wszczecie odpowiedniego postepowania.

§ 11. 1. Do celdw przewidzianych w art. 92 § 1 Kodeksu pracy zaswiadczenia lekarskie sg okreslone w przepisach
wydawanych na podstawie art. 59a ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spo-
tecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 1732, 2140 i 2476).

2. Do celow przewidzianych w pozostatych przepisach, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, zaswiadczenia i $wiadectwa
wydawane sg przez lekarzy wedtug wzoru Mz/L-1. Z wydanego osobie zainteresowanej zaswiadczenia lub swiadectwa
nie sporzadza sie kopii, chyba ze pracownik jest zatrudniony u wiecej niz jednego pracodawcy. Przepis § 9 ust. 4 stosuje
sie odpowiednio.

§ 12. Lekarze, ktorzy uzyskali uprawnienia do przeprowadzania badan profilaktycznych na podstawie dotychczaso-
wych przepisoéw, w terminie 3 miesiecy od dnia wejécia w zycie rozporzgdzenia sktadajg wnioski o dokonanie wpisu do
rejestru lekarzy przeprowadzajgcych badania profilaktyczne, o ktérym mowa w § 8 ust. 1.

§ 13. Rozporzadzenie nie narusza przepiséw dotyczacych badan lekarskich oséb przyjmowanych do pracy i pracow-
nikow:

1) zatrudnionych na polskich statkach morskich;

2) dla ktérych w mysl obowigzujgcych przepiséw uzyskanie odpowiedniego orzeczenia lekarskiego jest warunkiem
nabycia lub posiadania uprawnien do wykonywania okreslonego zawodu lub czynnosci badz jest niezbedne ze
wzgleddéw sanitarno-epidemiologicznych;

3) skierowanych do pracy za granicg w celu realizacji budownictwa eksportowego i ustug zwigzanych z eksportem,
zgodnie z odrebnymi przepisami.

§ 14. (pominiety).

§ 14a. (pominiety).

§ 15. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 10 grudnia 1974 r. w sprawie przeprowa-

dzania badan lekarskich pracownikow (Dz. U. poz. 296, z 1988 r. poz. 127, z 1992 r. poz. 313 oraz z 1996 r. poz. 45), z
wyjgtkiem § 15a, ktory traci moc z dniem 31 grudnia 1996 r.

§ 16. Rozporzgdzenie wchodzi w zycie po uptywie 30 dni od dnia ogtoszenia 9.

Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r.

9 Rozporzgdzenie zostato ogtoszone w dniu 25 czerwca 1996 r.
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Zatacznik nr 1 '

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Lp.

Czynnik niebezpieczny, szkodliwy lub
uciazliwy

Zakres
badan profilaktycznych

Czestotliwos¢
badan profilaktycznych

Czynniki fizyczne

Hatas

Badanie lekarskie, badanie otoskopowe i
akumetryczne; audiometria tonalna(bada-
nie przewodnictwa powietrznego dla cze-
stotliwosci 0,5-8 kHz) obligatoryjna przy
hatasie o poziomie Lgxgn = 80 dB

Co 1 rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
nastepne co 3 lata

Hatas ultradzwigkowy

Badanie lekarskie, badanie otoskopowe,
audiometria tonalna (badanie przewod-
nictwa powietrznego dla czestotliwosci
0,5-8 kHz)

Co 3 lata

Drgania dziatajgce na organizm czfo-
wieka przez konczyny goérne (drgania
miejscowe)

Badanie lekarskie ze szczegdinym
uwzglednieniem uktadéw: naczyniowego,
nerwowego i kostnego; proba ozigbiania
z termometrig skorng i proba uciskowg

Pierwsze badanie okresowe po 1 roku,
nastepne co 3 lata

Drgania o ogélnym dziataniu na organizm
cziowieka (drgania ogélne)

Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwré-
ceniem uwagi na dolny odcinek krego-
stupa

Co 4 lata

Promieniowanie jonizujgce

Badanie lekarskie, morfologia krwi z roz-
mazem, retikulocyty; w badaniu narzagdu
wzroku — ocena ostrosci widzenia, ocena
zdolnosci rozpoznawania barw, ocena wi-
dzenia przestrzennego, ocena pola wi-
dzenia, ocena dna oka, ocena przezier-
nosci soczewek

Pracownicy zakwalifikowani do kategorii
A — co 1 rok, do kategorii B — co 3 lata

Pole elektromagnetyczne

Badanie lekarskie, morfologia krwi, EKG

Do 45. r.z. co 4 lata, powyzej 45. r.z. co 2
lata

Sztuczne promieniowanie optyczne (dtu-
gos¢ fali od 100 nm do 1 mm):

a) nadfioletowe (UV)

Badanie lekarskie ze szczegdéinym zwré-
ceniem uwagi na skére; w badaniu na-
rzgdu wzroku — szczegdlne zwrécenie
uwagi na stan spojowek i rogéwek oczu,
ostro$¢ widzenia i przezierno$¢ soczewek

Co 3 lata, u 0séb powyzej 50. r.z. narazo-
nych na UV powyzej 10 lat co 2 lata

b) podczerwone (IR)

Badanie lekarskie ze szczegdélnym zwré-
ceniem uwagi na skoére; w badaniu na-
rzgdu wzroku — szczegodlne zwrocenie
uwagi na stan spojowek, rogéwek oczu i
dna oka oraz przeziernos¢ soczewek

Co 3 lata, u 0oséb powyzej 50. r.z. narazo-
nych na IR powyzej 10 lat co 2 lata

c) laserowe

Badanie lekarskie ze szczegdinym zwré-
ceniem uwagi na skére; w badaniu na-
rzgdu wzroku — szczegdlne zwrécenie
uwagi na stan spojowek, rogéwek oczu i
dna oka, ostro$¢ widzenia, pole widzenia
i przezierno$¢ soczewek

Co 3 lata

d) widzialne ($wiatto)

Badanie lekarskie ze szczegbélnym zwré-
ceniem uwagi na skére; w badaniu na-
rzagdu wzroku — szczegodlne zwrécenie
uwagi na ostro$¢ widzenia

Co 3 lata

Mikroklimat gorgcy

Badanie lekarskie, EKG, spirometria,
oznaczenie stgzenia glukozy i kreatyniny
we krwi, badanie ogélne moczu

Do 45. r.z. co 3 lata,
po 45.r.z. co 2 lata

Mikroklimat zimny

Badanie lekarskie, EKG, spirometria, ba-
danie ogdlne moczu, oznaczenie stezenia
glukozy i kreatyniny we krwi

Do 45. r.z. co 3 lata,

po 45. r.z. co 2 lata;

w przypadku pracy w zakresie temperatur
0d—-25°C do —45°C pierwsze badanie
okresowe po 6 miesigcach, nastepne co

1 rok;

w przypadku pracy w temperaturze poni-
2ej—45°C pierwsze badanie okresowe po
3 miesigcach, kolejne co 6 miesiecy

8 W brzmieniu nadanym przez Dz. U. z 2020 r. poz. 2131.
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Lp.

Czynnik niebezpieczny, szkodliwy lub
uciazliwy

Zakres
badan profilaktycznych

Czestotliwosé
badan profilaktycznych

10

Zwigkszone lub obnizone ci$nienie at-
mosferyczne

Badanie lekarskie;

badania lotniczo-lekarskie odbywajg sie
na podstawie przepiséw ustawy z dnia 3
lipca 2002 r. — Prawo lotnicze (Dz. U. z
2022 r. poz. 1235, z p6zn. zm.); badania
o0so6b wykonujacych prace podwodne od-
bywajg sie na podstawie przepisow
ustawy z dnia 17 pazdziernika 2003 r. o
wykonywaniu prac podwodnych (Dz. U. z
2021 r. poz. 612)

Co 3 lata

Pyt przemystowy

Pyly nieorganiczne zawierajgce krze-
mionke krystaliczng

Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki
piersiowej

Co 2—4 lata; rtg klatki piersiowej w bada-
niu wstepnym, nastepne po 4 latach nara-
zenia, kolejne co 2—4 lata; przy steze-
niach frakcji respirabilnej krzemionki kry-
stalicznej rownej lub powyzej warto$ci
NDS - po 2 latach narazenia badania
okresowe co 1 rok; u narazonych na zie-
mie okrzemkowg i krzemionkowg badania
okresowe co 1 rok tacznie z rtg klatki pier-
siowej

2 |Pyty wegla (kamiennego, brunatnego) Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Co 4 lata; rtg klatki piersiowej w badaniu
piersiowej wstepnym, nastepne po 8 latach naraze-
nia, a kolejne co 4 lata
3 |Pyly grafitu (naturalnego, syntetycznego) |Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |[Co 4 lata; rtg klatki piersiowej w badaniu
piersiowej wstepnym, nastepne po 8 latach naraze-
nia, a kolejne co 4 lata
4 |Pyly nieorganiczne zawierajgce widkna |Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Pierwsze badanie okresowe po 3 latach
azbestu piersiowej narazenia, nastepne co 2 lata; po 10 la-
tach narazenia co rok
5 |Pyttalku Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Pierwsze badanie okresowe po 3 latach
piersiowej narazenia, nastepne co 2 lata; po 15 la-
tach narazenia co rok
6 |Pyt zawierajgcy metale twarde (np. wol- [Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Pierwsze badanie okresowe po roku na-
fram, kobalt) piersiowej razenia, nastepne co 2—4 lata; rtg klatki
piersiowej w badaniu wstepnym, a na-
stepne co 4 lata
7 |Pyt zawierajacy tworzywa sztuczne, w Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Co 4 lata, po 15 latach narazenia co rok
tym sztuczne widkna mineralne piersiowej
8 |Pyt organiczny pochodzenia rolinnego  |Badanie lekarskie, spirometria Co rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
lub zwierzecego, z wyjatkiem pytow nastepne co 3—4 lata
drewna oraz maki
9 |Pytdrewna Badanie lekarskie, spirometria, rynosko- |Co rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
pia przednia nastepne co 3—4 lata;
od 45. r.z. i po 15 latach narazenia co 1-
2 lata
10 [Pyt maki Badanie lekarskie, spirometria, ze zwré- |Co rok przez pierwsze 3 lata, nastepne
ceniem uwagi na: drogi oddechowe, co 3 lata
skore i spojowki
11 Czynniki chemiczne
1 |Akrylowe zwigzki:
a) akrylonitryl Badanie lekarskie Co 24 lata
b) akrylany Badanie lekarskie, spirometria, AST, ALT,|Co 2—4 lata
GGTP, oznaczenie stezenia kreatyniny
we krwi, badanie ogéine moczu
2 |Aldehydy:
a) akrylowy (akrylaldehyd) Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
b) formaldehyd Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
3 |Amoniak Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
4 |Arsen i jego zwigzki Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, |Co 2—4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej

ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreaty-
niny we krwi, badanie ogélne moczu,
EKG, rtg klatki piersiowej

nalezy wykona¢ po 10 latach narazenia, a
nastepne co 4 lata
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Lp. | Czynnik niebezpieczny, szkodliwy lub Zakres Czestotliwos¢
uciazliwy badan profilaktycznych badan profilaktycznych
— arsenowodor (arsan) Badanie lekarskie, morfologia krwi, ozna- |Co 2—4 lata
czenie stezenia kreatyniny we krwi, AST,
ALT, GGTP, badanie ogélne moczu, EKG
5 |Azotu tlenki Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
6 |Barijego zwigzki:
a) rozpuszczalne w wodzie Badanie lekarskie, oznaczenie stezenia |Co 2—4 lata
potasu i wapnia, kinazy kreatynowej we
krwi, badanie ogoélne moczu, EKG
b) nierozpuszczalne w wodzie Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Co 4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej
piersiowej po 8 latach narazenia, a nastepne w za-
leznosci od wskazan
7 |Benzenijego homologi (ksylen, toluen) |Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwré- (Benzen: pierwsze badanie okresowe po 6
ceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu |miesigcach narazenia, nastepne co rok
réwnowagi i badanie akumetryczne; mor- |Toluen, ksylen: co 1-2 lata
fologia krwi z rozmazem; toluen, ksylen—
dodatkowo: ALT, AST, GGTP
8 |Benzo[a]piren Badanie lekarskie, morfologia krwi, bada- |Co 1-2 lata; pierwsze rtg klatki piersiowe;j
nie ogdlne moczu, rtg klatki piersiowej nalezy wykonac po 6 latach narazenia, a
nastepne co 4 lata
9 |Bromijego zwigzki Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
10 |Berylijego zwigzki Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowej, Co 3—4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej
spirometria, ALT, AST, GGTP nalezy wykonac po roku narazenia
11 |Chlor, chlorowoddr i tlenki chloru Badanie lekarskie, spirometria, rynosko- |Co 2—4 lata
pia przednia
12 |Chrom i jego zwigzki (VI) Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowej, Pierwsze badanie okresowe po roku na-
spirometria, morfologia krwi, CRP, ryno- [razenia, nastgpne co 2—4 lata; rtg klatki
skopia przednia piersiowej po 40. r.z. lub po 10 latach na-
razenia co 2 lata
13 |Czteroetylek ofowiu (tetraetylek otowiu) |Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP Co rok
14 |Dwumetyloformamid Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, ba- |Co 2—4 lata
(N,N-dimetyloformamid) danie ogdlne moczu, stezenie bilirubiny,
kreatyniny we krwi
15 |Epichlorohydryna Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, ba- |Co 2—4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej
(1-chloro-2,3-epoksypropan) danie ogdlne moczu, stezenie kreatyniny [nalezy wykonac po 6 latach narazenia, a
we krwi, spirometria, rtg klatki piersiowej |nastepne co 4 lata
16 |Fenol lub jego homologi (krezol, kreozot) |Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, ste- |Co 2—4 lata
oraz ich chlorowcopochodne lub nitropo- |Zenie kreatyniny we krwi, badanie ogdine
chodne moczu
17  |Fluor i fluorki Badanie lekarskie ze szczegdélinym zwré- |Co 2—4 lata; w badaniach okresowych rtg
ceniem uwagi na uktad ruchu i odde- kosci jednego przedramienia i miednicy
chowy, spirometria, rtg kosci jednego nalezy wykonywac co 6 lat
przedramienia i kosci miednicy, po 10 la-
tach narazenia rtg kregostupa ledzwio-
wego
18 |Fosfor biaty, zotty (tertrafosfor) Badanie lekarskie, spirometria, AST, ALT,|Co 1-2 lata
GGTP, badanie ogélne moczu, oznacza-
nie stezenia wapnia i fosforu we krwi,
CRP
19 |Fosforu zwigzki chlorowe (np. trichlorek |Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Co 2—4 lata
fosforu) piersiowej
20 |Ftalowy bezwodnik Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Pierwsze badanie okresowe po 6 miesig-
piersiowej cach narazenia, nastepne co 2—4 lata; rtg
klatki piersiowej tylko przy badaniu wstep-
nym oraz gdy wywiad lub badanie przed-
miotowe wskazujg na zmiany w dolnych
drogach oddechowych
21 |Furfurol (2-furaldehyd) Badanie lekarskie Co 24 lata
22 |Glinu tlenek (tritlenek glinu) Badanie lekarskie ze szczegdlng oceng |Co 2—4 lata; rtg klatki piersiowej co 4 lata
uktadu nerwowego, spirometria, rtg klatki
piersiowej
23 |Glikole:

a) etylenowy, dietylenowy, butano-1,4-
diol, glicerol

Badanie lekarskie, oznaczenie stezenia
kreatyniny we krwi

Co 24 lata

b) nitrowe pochodne glikoli lub gliceryny —
nitrogliceryna (triazotan (V) glicerolu),

Badanie lekarskie, EKG, morfologia krwi

Pierwsze badanie okresowe po 6—12 mie-
sigcach, nastepne co 1-2 lata
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Lp.

Czynnik niebezpieczny, szkodliwy lub
uciazliwy

Zakres
badan profilaktycznych

Czestotliwosé
badan profilaktycznych

nitroglikol (diazotan (V) glikolu etyleno-
wego)

24

Izocyjanianowe zwigzki

Badanie lekarskie, morfologia krwi, CRP,
spirometria, rtg klatki piersiowej

Pierwsze badanie okresowe po 6—12 mie-
sigcach narazenia, nastepne co 1-2 lata;
rtg klatki piersiowej tylko przy badaniu
wstepnym oraz gdy wywiad lub badanie
przedmiotowe wskazujg na zmiany w dol-
nych drogach oddechowych

25

Kadm i jego zwigzki

Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowej,
rtg kosci miednicy i podudzia, spirometria,
morfologia krwi, badanie ogélne moczu,
oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi,
CRP

Co 3-4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej
po 10 latach narazenia, nastgepne co 3
lata, rtg kosci miednicy i podudzia po 10
latach narazenia, nastgpne co 5 lat

26

Ketony:
a) aceton Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP, spi- |Co 2—4 lata
rometria
b) metyloetyloketon (butan-2-ol, MEK), Badanie lekarskie ze szczegdlng oceng |Co 2—4 lata
metyloizobutyloketon (4-metylopentan- |obwodowego uktadu nerwowego
2-on, MIBU)
c) diaceton, tlenek mezytylu (4-metylo- Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, Co 24 lata
pent-3-en-2-on) oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi,
badanie ogélne moczu
d) keton butylowo-etylowy (heptan-3-on, [Badanie lekarskie Co 24 lata
EBK)
e) keton dipropylowy (heptan-4-on, DPK) (Badanie lekarskie Co 24 lata

27 |Kobalt Badanie lekarskie, EKG, spirometria, rtg |Co 2—4 lata; rtg klatki piersiowej co 4 lata
klatki piersiowej
28 |Mangan i jego zwigzki Badanie lekarskie, spirometria, badanie |Co 2—4 lata
ogolne moczu, morfologia krwi, AST,
ALT, GGTP
29 |Nafta i jej produkty
a) benzyna ekstrakcyjna, nafta Badanie lekarskie, morfologia krwi z roz- |Co 2—4 lata
mazem
b) mieszaniny zawierajgce wielopierscie- |Badanie lekarskie, morfologia krwi z roz- |Co 1-2 lata
niowe weglowodory aromatyczne, np. |mazem; badanie ogolne moczu, rtg klatki
pak, smofta, asfalty piersiowej
30 [Naftalen i pochodne (naftol, dekalina (bi- |Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, [Co 2—4 lata

cyklo[4.4.0]dekan, tetralina (1,2,3,4-tetra-
hydronaftalen))

ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreaty-
niny we krwi, badanie ogéine moczu

31 [Nikiel i jego zwigzki Badanie lekarskie, przy narazeniu wziew- |Co 2 lata, rtg klatki piersiowej w badaniu
nym rynoskopia przednia, spirometria, rtg |wstepnym, u oséb po 40. r.z. i w przy-
klatki piersiowej padku narazenia powyzej 10 lat co 2 lata

32 |Otéw i jego zwigzki Badanie lekarskie, morfologia krwi, bada- |U pracownikéw rozpoczynajgcych prace
nie ogélne moczu, oznaczenie stezenia |w narazeniu na otéw morfologia krwi i
kreatyniny we krwi, otowiu we krwi oraz  |oznaczanie stezenia otowiu we krwi oraz
co najmniej jednego z nastepujgcych me- (cynkoprotoporfiryny w erytrocytach lub
tabolitéw: cynkoprotoporfiryny w erytrocy- |kwasu deltaaminolewulinowego w moczu
tach lub kwasu deltaaminolewulinowego |co 3 miesigce w pierwszym roku naraze-
W moczu nia; nastepnie u pracownikéw, u ktérych

stezenie otowiu we krwi utrzymuje sie w
granicach 300-500 pg/l (1,45-2,42
pmol/l) u mezczyzn i 200-300 pg/l (0,97—
1,45 pmol/l) u kobiet — co 6 miesigcy; u
pracownikéw, u ktorych stezenie otowiu
we krwi utrzymuje sie ponizej 300 pg/l
(1,45 pmol/l) u mezczyzn i ponizej 200
pg/l (0,97 pmol/l) u kobiet — co 12 mie-
siecy; pozostate badania wykonuje sie co
12 miesiecy

33 |Pestycydy:

1. Hamujgce aktywnos$¢ cholinesterazy:

a) zwigzki fosforoorganiczne, np. para-
tion, malation, mefosfolan, sulotep, di-
metoat

Badanie lekarskie, ocena aktywnosci cho-
linesterazy krwinkowej

Co rok
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Czynnik niebezpieczny, szkodliwy lub
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Zakres
badan profilaktycznych

Czestotliwosé
badan profilaktycznych

b) karbaminiany, np. aldikarb, karbaryl Badanie lekarskie, ocena aktywnosci cho-|Co rok
linesterazy krwinkowej; w zaleznosci od
wskazan: konsultacja neurologiczna

2. Weglowodory chlorowane:

a) zwigzki dichlorodifenyloetanu, np. me- (Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP; u |Co rok

toksychlor, metiochlor, narazonych na chlorowane zwigzki ben-

b) chlorowane cyklodieny, np. aldrin, diel- [zenu — dodatkowo morfologia krwi

drin,
c) zwigzki chlorowane benzenu, np. lin-
dan, cykloheksanon
3. Zwigzki kwasu dichlorofenoksyocto- Badanie lekarskie ze szczegding oceng |Co rok

wego, np. dichlorprop, mekoprop

ukfadu nerwowego, AST, ALT, oznacze-
nie stezenia glukozy, kreatyniny we krwi,
badanie ogélne moczu

4. Pestycydy ditiokarbaminianowe, np.
maneb, zineb, etylenotiomocznik (ETU)
i propylenotiomocznik (PTU), np. chlo-
roksuron, linuron

Badanie lekarskie, EKG, TSH, AST, ALT,
GGTP

Co rok; w badaniu wstepnym badania
czynnosci tarczycy w zaleznosci od wska-
zan

5. Zwiagzki dipirydylowe, np. parakwat, di-
kwat

Badanie lekarskie, spirometria

Co rok

6. Dinitroalkilofenole, np. dinoseb, dino-
kap

Badanie lekarskie, w badaniu narzadu
wzroku — ocena ostrosci widzenia, ocena
zdolnosci rozpoznawania barw, ocena wi-
dzenia przestrzennego; morfologia krwi,
oznaczenie stezenia glukozy, kreatyniny
we krwi, AST, ALT, GGTP, badanie
ogdlne moczu, oznaczenie stezenia met-
hemoglobiny we krwi

Co rok; w badaniu wstepnym bez steze-
nia methemoglobiny we krwi

7. Pyretroidy, np. aletryna, cypermetryna, |Badanie lekarskie, spirometria Co 3 lata
dekametryna, permetryna
34 |Pirydyna Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP Co 4 lata
35 |Rtec:
a) metaliczna i jej zwiazki nieorganiczne |Badanie lekarskie, badanie ogélne mo- |Co 1-2 lata
czu, oznaczenie stezenia kreatyniny we
krwi, ze wskazan stezenie rteci w moczu
b) zwigzki organiczne Badanie lekarskie, badanie ogélne mo-  [Co rok
czu, oznaczenie stezenia kreatyniny we
krwi, ALT, AST, GGTP; w badaniu na-
rzgdu wzroku — ocena ostrosci widzenia,
ocena zdolnosci rozpoznawania barw,
ocena widzenia przestrzennego; ze wska-
zan oznaczenie rteci we krwi
36 |Siarkowodor (sulfan) Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
37 |Siarki tlenki Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Co 2—4 lata; rtg klatki piersiowej w bada-
piersiowej niu wstepnym, a nastepnie w zaleznosci
od wskazan
38 |Terpentyna Badanie lekarskie, badanie ogélne mo- |Co 2-3 lata
czu, oznaczenie stezenia kreatyniny we
krwi, spirometria
39 |Wanad i jego zwigzki Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki |Co 2—4 lata; rtg klatki piersiowej po 6 la-

piersiowej

tach pracy, a nastepnie co 4 lata

40

Wegla disiarczek

Badanie lekarskie, ocena ostrosci widze-
nia, w badaniu narzagdu wzroku — ocena
zdolnosci rozpoznawania barw i orienta-
cyjna ocena pola widzenia; oznaczenie
stezenia glukozy, lipidogram, AST, ALT,
GGTP, EKG

Co 2-3 lata; wskazane pierwsze badanie
psychologiczne i psychiatryczne po 5 la-
tach narazenia

41 |Tlenek wegla (I1) Badanie lekarskie, morfologia krwi, EKG |Co 2—4 lata
42 |Tlenek wegla (1V) Badanie lekarskie, EKG Co 24 lata
43 |1. Weglowodoréw alifatycznych zwigzki
aminowe, nitrowe i chlorowcopo-
chodne:
a) zwigzki aminowe (metyloamina, dime- (Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata

tyloamina, dietylenoamina) i diaminowe
(etylenodiamina, tetrametylenodiamina)
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b) zwigzki nitrowe (nitrometan, nitroetan,
nitropropan)

Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP

Co 24 lata

c) chlorowcopochodne weglowodoréw ali- [Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 24 lata
fatycznych lub alicyklicznych
2. Chlorek metylu (chlorometan) Badanie lekarskie ze szczeg6lng oceng |Co 2—4 lata
obwodowego i osrodkowego ukfadu ner-
wowego, AST, ALT, GGTP
3. Bromek metylu (bromometan) Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 24 lata
4. Chlorek metylenu (dichlorometan) Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, ba- |Co 2—4 lata
danie ogodlne moczu, oznaczenie stezenia
kreatyniny we krwi
5. Chloroform (trichlorometan) Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, ba- |Co 2—4 lata
danie ogodlne moczu, oznaczenie stezenia
kreatyniny we krwi
6. Dichloroetan, trichloroetan Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 24 lata
7. Czterochlorek wegla (1,1,2,2-tetrachlo- [Badanie lekarskie, oznaczenie stezenia |Co 2—4 lata
rometan, TETRA) kreatyniny we krwi, AST, ALT, GGTP, ba-
danie ogdlne moczu
8. Dibromek etylenu, trichloroetylen (TRI), [Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, Co 24 lata

tetrachloroetylen (PER)

oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi,
morfologia krwi, badanie ogélne moczu,
EKG

44

Weglowodoréw aromatycznych zwigzki
nitrowe, aminowe i ich chlorowcopo-
chodne:

a) zwigzki nitrowe, np. nitrobenzen, dini-
trobenzen, dinitrotoluen, trinitrotoluen

Badanie lekarskie, morfologia krwi, ozna-
czenie stezenia kreatyniny we krwi, AST,
ALT, GGTP

Co 6-12 miesiecy

b) zwigzki aminowe, np. anilina, benzy-
dyna, betanaftyloamina (2-naftyloa-
mina)

Badanie lekarskie, morfologia krwi, bada-
nie ogdlne moczu, AST, ALT, GGTP

Pierwsze badanie po 3—-6 miesigcach na-
razenia, nastepne co 6—12 miesiecy

c) chlorowcopochodne: Badanie lekarskie ze szczeg6lng oceng |Co 2—4 lata
— pochodne benzenu (chlorobenzen, |obwodowego i osrodkowego ukfadu ner-
dichlorobenzen, heksachlorobenzen) |wowego, morfologia krwi, AST, ALT,
GGTP
— pochodne bifenyli (bifenyl) Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, Co 24 lata
oznaczenie stezenia cholesterolu i trojgli-
cerydéw we Krwi
— pochodne naftalenu Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, |Co 2—4 lata
ALT, GGTP, oznaczenie stezenia chole-
sterolu i tréjgliceryddéw, bilirubiny, kreaty-
niny we krwi, badanie ogélne moczu
45 |Winylobenzen (styren) Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, |Co 2—4 lata

ALT, GGTP, spirometria

46

Winylu chlorek (chloroetan)

Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, fos-
fataza alkaliczna, morfologia krwi, préba
oziebiania ragk, USG watroby

Co 12-24 miesigce; USG watroby po 10
latach narazenia, a nastepnie w zalezno-
Sci od wskazan; w przypadku dodatniej
proby oziebiania w badaniu okresowym —
rtg rak

47

Zywice epoksydowe

Badanie lekarskie, spirometria

Co 24 lata

48

Mieszaniny rozpuszczalnikéw organicz-
nych (jezeli sg zawarte wymienione po-
wyzej rozpuszczalniki, obowigzuje zakres
przypisany do danego zwigzku)

Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST,
ALT, GGTP

Co 24 lata

49

Cytostatyki

Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST,

ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreaty-

niny we krwi, badanie ogdlne moczu; w

przypadku narazenia na nizej wymienione

leki nalezy poszerzy¢ badania okresowe

o nastepujgce badania:

a) leki alkilujgce — szczegdlne zwrécenie
uwagi na pole widzenia,

b) winkrystyna, winblastyna, cisplatyna,
prokarbazyna — szczegodlne zwrdcenie

Co 2—4 lata; rtg klatki piersiowej po 6 la-
tach pracy, a nastepnie co 2—4 lata
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uwagi na czucie powierzchniowe i gte-
bokie,

c) fluorouracyl — EKG,

d) bleomycyna, busulfan, chlorambucyl,
cyklofosfamid, metotreksat, melfalan —
rtg klatki piersiowej

\") Czynniki biologiczne
1 |Wirus zapalenia watroby — typ B (HBV) |Badanie lekarskie z wywiadem ukierunko-|Co 2—4 lata, przeciwciata anty-HBc total
wanym na szczepienie ochronne, ALT, w badaniu wstepnym, a nastepnie bada-
AST, przeciwciata anty-HBc total; nia serologiczne w zaleznosci od wska-
po przypadkowej ekspozycji na materiat |zan
potencjalnie zakazny badania serolo-
giczne zalezne od aktualnych wytycznych
postepowania poekspozycyjnego
2 |Wirus zapalenia watroby — typ C (HCV) [Badanie lekarskie, ALT, AST, przeciw- Co 24 lata, przeciwciata anty-HCV w ba-
ciata anty-HCV; daniu wstepnym, a nastepnie w zalezno-
po przypadkowej ekspozycji na materiat |Sci od wskazan
potencjalnie zakazny badania serolo-
giczne zalezne od aktualnych wytycznych
postepowania poekspozycyjnego
3 |Ludzki wirus niedoboru odpornosci naby- |Badanie lekarskie, przeciwciata anty-HIV; [Co 2—4 lata, przeciwciata anty-HIV w ba-
tej (HIV) po przypadkowej ekspozycji na materiat |daniu wstepnym, a nastepnie w zalezno-
potencjalnie zakazny badania serolo- $ci od wskazan
giczne zalezne od aktualnych wytycznych
postepowania poekspozycyjnego
4  |Pateczki Brucella abortus bovis Badanie lekarskie Co 3-5 lat
5 |Promieniowce termofilne, grzyby ple- Badanie lekarskie, spirometria Co 2-3 lata
Sniowe, w tym o dziataniu uczulajgcym
6 |Pratek gruzlicy Badanie lekarskie, w zaleznosci od wska- |Co 2-3 lata
zan rtg klatki piersiowej lub testy stuzgce
wykryciu zakazenia pratkami gruzlicy
7  |Wirus kleszczowego zapalenia mozgu Badanie lekarskie z wywiadem ukierunko-|Co 2-3 lata
(wirus KZM) wanym na szczepienie ochronne
8 |Borrelia burgdorferi Badanie lekarskie; Co 24 lata
w badaniach okresowych — badania sero-
logiczne w kierunku boreliozy w przy-
padku informacji o ukgszeniu przez klesz-
cza badz w przypadku zgtaszania obja-
woOw nasuwajgcych podejrzenie boreliozy
9 |Inne czynniki zaliczone do grupy 2, 3 lub |Badanie lekarskie w zaleznosci od wska- |Co 2—4 lata
4 zagrozenia wedtug przepiséw wyda- zan i stopnia narazenia: badania labora-
nych na podstawie art. 222" § 3 ustawy  |toryjne lub serologiczne oraz konsultacje
z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy|specjalistyczne stuzace wczesnemu wy-
(Dz. U.z 2022 r. poz. 1510, z pézn. zm.) |kryciu zakazenia badz ocenie zmian w
stanie zdrowia spowodowanych zakaze-
niem;
w przypadku dostepnej szczepionki —w
zaleznosci od wskazan badania stuzgce
ocenie jej skutecznosci
\" Inne czynniki
1 |Niekorzystne czynniki psychospoteczne:
a) zagrozenia wynikajgce ze statego du- |Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
zego doptywu informaciji i gotowosci do
odpowiedzi
b) zagrozenia wynikajgce z pracy na sta- |Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
nowiskach decyzyjnych i zwigzanych z
odpowiedzialnoscig
c) zagrozenia wynikajace z narazania zy- |Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
cia
d) zagrozenia wynikajgce z monotonii Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
pracy
e) zagrozenia wynikajgce z organizaciji Badanie lekarskie, lipidogram, EKG Co 2-5 lat
pracy (praca pod presjg czasu, nieréw-
nomierne obciazenie praca, inne)
2 |Praca zwigzana z obstugg narzedzi, ma- [Badanie lekarskie ze szczegdélnym zwré- |Co 3—4 lata, powyzej 50. r.z. co 2-3 lata

szyn, urzgdzen i poruszajacych sie poza

ceniem uwagi na badanie akumetryczne,
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drogami publicznymi pojazdéw mecha-
nicznych (takich jak wézki widtowe, ko-
parkotadowarki itp.)

ocene narzadu rownowagi, w badaniu na-
rzagdu wzroku — ocena ostrosci widzenia,
ocena zdolnosci rozpoznawania barw,
ocena widzenia przestrzennego, ocena
pola widzenia (w zaleznosci od wskazan
badanie za pomoca perymetru); w kaz-
dym przypadku konieczna ocena funkc;ji
organizmu niezbednych do bezpiecznego
obstugiwania narzedzia, maszyny, urza-
dzenia lub pojazdu mechanicznego

Obstuga monitoréw ekranowych

Badanie lekarskie, w badaniu narzadu
wzroku — ocena ostrosci widzenia

Co 5 lat

Prace wymagajgce sprawnosci psychoru-
chowe;j

Badanie lekarskie; w zaleznosci od wska-
zan wykonanie wiasciwych dla stanowi-
ska testow sprawnosci psychoruchowej;
w kazdym przypadku konieczna ocena
funkcji organizmu niezbednych do bez-
piecznego wykonywania pracy

Co 1-2 lata, powyzej 50. r.z. co 1 rok

Praca na wysokosci

Badanie lekarskie ze szczegdinym zwré-
ceniem uwagi na stan i dziatanie narzagdu
réwnowagi, badanie akumetryczne, w ba-
daniu narzgdu wzroku — ocena ostrosci
widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawa-
nia barw, ocena widzenia przestrzen-
nego, ocena pola widzenia (w zaleznosci
od wskazan badanie za pomocg peryme-
tru); oznaczenie poziomu glukozy we krwi

Do 25. r.z. co 3 lata; od 25. do 50. r.z. co
2-3 lata, powyzej 50. r.z. co 1-2 lata

Praca zmianowa, w tym praca w porze
nocnej

Badanie lekarskie

Co 3-5 lat

Praca fizyczna z wydatkiem energetycz-
nym na prace powyzej 1500 kcal (8 go-
dzin lub 3 kcal/min) dla mezczyzn i powy-
zej 1000 kcal (8 godzin lub ponad 2
kcal/min) dla kobiet

Badanie lekarskie, EKG

Co 5 lat; powyzej 50. r.z. co 3 lata

Praca w wymuszonej pozycji

Badanie lekarskie

Co 3-5 lat

Praca wymagajgca ruchéw monotypo-
wych konczyn

Badanie lekarskie

Co 3-5 lat

10

Praca wymagajgca statego i nadmiernego
wysitku glosowego

Badanie lekarskie, ocena wydolno$ci na-
rzadu gtosu (np. za pomoca wskaznika
niepetnosprawnosci gtosowej) — w przy-
padku wyniku wskazujgcego na zmiany
patologiczne w narzadzie gtosu: konsulta-
cja otolaryngologiczna lub foniatryczna z
wykonaniem (w zaleznosci od wskazan)
wideolaryngostroboskopii

Pierwsze badanie okresowe po 12 mie-
sigcach; nastepne co 3-5 lat

11

Praca na stanowiskach zwigzanych z kie-
rowaniem pojazdami, szkoleniem i egza-
minowaniem kierowcow

Badanie lekarskie ze szczegdélnym zwré-
ceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu
rébwnowagi, badanie akumetryczne, w ba-
daniu narzgdu wzroku — ocena ostrosci
widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawa-
nia barw, ocena widzenia przestrzen-
nego, ocena pola widzenia (w zaleznosci
od wskazan badanie za pomocg peryme-
tru), ocena wrazliwosci na ol$nienie i wi-
dzenia zmierzchowego; oznaczenie ste-
zenia glukozy we krwi; zakres badan do-
datkowych i konsultacji specjalistycznych
powinien dodatkowo uwzglednia¢ bada-
nia i konsultacje wskazane w przepisach
dotyczacych kierowania pojazdami

Co 30 miesiecy — 5 lat

12

Praca zwigzana z postugiwaniem sie bro-
nig palng

Badanie lekarskie ze szczegbélnym zwré-
ceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu
réwnowagi, w badaniu narzadu wzroku —
ocena ostrosci widzenia, ocena zdolnosci
rozpoznawania barw, ocena widzenia
przestrzennego, ocena pola widzenia (ba-
danie za pomoca perymetru), ocena wi-
dzenia zmierzchowego; zakres badan do-
datkowych i konsultacji specjalistycznych

Co 5 lat; po 60. r.z. co 30 miesiecy
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powinien dodatkowo uwzglednia¢ bada-
nia i konsultacje wskazane w przepisach
dotyczacych postugiwania sie bronig

13

Inne prace zwigzane z narazeniem na
czynnik niebezpieczny

Badanie lekarskie, w kazdym przypadku
konieczna ocena funkcji organizmu nie-
zbednych do bezpiecznego wykonywania
pracy

Do 25. r.z. co 3 lata; od 25. r.z. do 50. r.z.
co 2-3 lata, powyzej 50. r.z. co 1-2 lata

14

Praca w narazeniu na inny czynnik szko-
dliwy lub ucigzliwy

Badanie lekarskie; badania dodatkowe i
konsultacje specjalistyczne — w kazdym
przypadku konieczna ocena stanu narza-

W zaleznosci od aktualnej wiedzy me-
dycznej dotyczacej wptywu czynnika na
zdrowie (nie rzadziej jednak niz co 5 lat)

dow i uktadéw organizmu niezbednych do
bezpiecznego wykonywania pracy

Badanie lekarskie

15 |Prace na stanowiskach, na ktérych nie Co 5 lat
wystepujg czynniki niebezpieczne, szko-

dliwe lub ucigzliwe

Stownik:

1) badanie lekarskie — oznacza badanie wykonane przez lekarza uprawnionego do badan, o ktérych mowa w art. 229 ustawy z dnia 26
czerwca 1974 r. — Kodeks pracy;

2) rtg klatki piersiowej — oznacza zdjecia petnowymiarowe, przy czym rtg klatki piersiowej u narazonych na pyly zwtékniajgce w przypadku
zmian wskazujgcych na rozwdj pylicy ocenia sie zgodnie z Migdzynarodowg Klasyfikacjg Radiograméw Pylic Ptuc, wprowadzong przez
Miedzynarodowa Organizacje Pracy;

3) spirometria — badanie obejmujace co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierwszosekundowej objetosci
wydechowej (FEV+) i jej wskaznika odsetkowego (FEV1%VC);

4) zakres badania profilaktycznego — oznacza obligatoryjne wykonanie wskazanych badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych
po potwierdzeniu istotnego wptywu czynnika szkodliwego lub ucigzliwego na zdrowie po dokonanej ocenie zagrozen dla zdrowia i zycia
pracownika wystepujacych na stanowisku pracy (m.in. na podstawie oceny ryzyka zawodowego).
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Zalacznik nr 2

WZOR

{oEmacHeme podmiolu preeprowadeajacego badane lekarskie)

Rodzaj badania lekarskiego:
wstgpne.-‘ukresnwe."kuntmlne.'

ORZECZENIE LEKARSKIE NR .../ (rok)

wydane na podstawie skierowania na badania lekarskie z dnia

W wyniku badania lekarskiego i oceny narazen wystepujacych na stanowisku pracy, stosownie do
art. 43 pkt 2 i art. 229 § 4 ustawy z dmia 26 czerwea 1974 r. — Kodeks pracy (Dz U. z2022 r.
poz. 1510, z péan. zm.), orzeka sig, Ze:

P L] et it ettt kit ek ket e £ £ £ £ £ £ em A e am 4 bt bmd it bmmtdbmmisnnns .
{Emg i marwisko)

I P S E L oottt ettt et et ettt ettt et et ettt ,

zamieszhaby(-ha) W st s

» wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych jest zdolny(-na) do wykonywania/podjecia’’ pracy
na okreslonym stanowisku (symbaol 21)”

» wobec istnienia przeciwwskazan zdrowotnych jest niezdolny(-na) do wykonywania/podjecia”’
pracy na okreélonym stanowisku (symbeol 22)”

® wobec istnienia przeciwwskazan zdrowotnych utracil{a) zdolnosé do wykonywania
dotychczasowe] pracy Z dniem ... s (symbal 23)".

Data nastepnego badania okresowego: ...,

{migEoowoic. data) [ pieczatka i podpis lekarza prreprowsdrajscego badanse lekarskiz)
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Pouczenie:

1."*"! Osoba badana lub pracodawca moZe w terminie 7 dni od dnia otrzymania orzeczenia
lekarskiego wnies¢ odwolanie wraz z jego uzasadnieniem za posrednictwem lekarza, ktory je
wydal, do jednego z podmiotow odwolawczych, ktorymi sa:

1) wojewodzkie osrodki medycyny pracy wlasciwe ze wzgledu na miejsce swiadczenia pracy
lub siedzibe jednostki organizacyjne), w ktorej jest zatrudniony pracownik:

2) instytuty badawcze w dziedzinie medycyny pracy lub Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Morskiej 1 Tropikalne] w Gdyni, w przypadku orzeczenia lekarskiego wydanego przez
lekarza zatrudnionego w wojewddzkim osrodku medycyny pracy;

3) Centrum Naukowe Medycyny Kolejowej. w przypadku orzeczenia lekarskiego wydanego
przez Kolejowy Zakiad Medycyny Pracy:

4) podmioty lecznicze utworzone | wyznaczone przez Ministra Obrony Narodowe).
2. Orzeczenie lekarskie wydane w trybie odwolania jest ostateczne.

3. Orzeczenie lekarskie jest wydawane w dwoch egzemplarzach, z ktorych jeden otrzymuje osoba
badana, a drugi pracodawea.

Symbole rodzaju orzeczenia:

21 — wobec braku preeciwwskaran zdrowotnych adolny do wykonywania pracy na wskazanym (dotychczasowym)
stanowisku pracy

22 — wobec preeciwwskazan zdrowotnych niezdelny do wykonywania pracy na wskazanym {dotychczasowym)
stanowisku pracy

23 — wobec przeciwwskazan adrowotnych utracit adolnosc do wykonywania dotychezasowe) pracy

Objasnienia:

L Miepotrzebne skreshic.

W przypadku oseby nieposiadajace] numern PESEL — seria, numer i narwa dokumentu potwierdzajacego
tOFSAMImSE.

Skrelic w prevpadko orzeczenia lekarskiego wydanego w trybie odwolawezym.

")

B EEy
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Zalacznik nr 3
WZOR

' (cznaczenie podmioty preeprowadzajacego badanie lekarskie)

Rodzaj badania lekarskiego:
wstepne/okresowe/kontrolne ™

ORZECZENIE LEKARSKIE NR ... .(rok)

wydane na podstawie skierowania na badania lekarskie z dnia ....coccciiniiniinn.

W wyniku badania lekarskiego 1 oceny narazen wystepujacych na stanowisku pracy, stosownie do
art. 55 § 1, art. 201 § 2, art. 230 § 1 i art. 23] ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
Dz U.z 2022 r. poz. 1510, z poin. zm.), orzeka sig, co nastepuje:

L T OO SPOTO T .
I::imil:' 1 maEwisko)

I PESEL"™ oot s et e et et et ee s ems et .
ZzamiesZRaby{da) W e g s s
(migjscowodd, uliea, mr domu, ar lokal)
zatrudniony(-na)/przyj mowany(-0a) " do PEACY W o....o..cowmueem e iesssesssesnss e sssssesseemesssassess s

{mazwa i adres pracodawey)
na stanowisku/stanowiskach/stanowisko/StAnoWIsKa | ..o oo .

ze wzgledu na:

»  szkodliwy wphyw wykonywanej pracy na zdrowie (symbol 31)™;

=  zagrozenie, jakie stwarza wykonywana praca dla zdrowia miodocianego (symbol 33)";

* podejrzenie powstania choroby zawodowej (symbol 34)";

®= niezdolnosé do wykonywania dotychczasowe] pracy z powodu wypadku przy pracy lub
choroby zawodowej (symbol 35)”

stal(a) si¢ niezdolny(-na) do wykonywania dotychczasowej pracy.

W zwiazku z powyZszym konleczne jest przeniesienie do pracy na innym stanowisku na okres

{migpEcowost, data) (pieczatka i podpis lekarm preeprowadzajacego badande lekarskie)
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Pouczeme:

1.”"" Osoba badana lub pracodawca moze w terminie 7 dni od dnia otrzymania orzeczenia
lekarskiego wniesc odwolanie wraz z jego uzasadnieniem za posrednictwem lekarza, ktory je
wydal, do jednego z podmiotow odwolawczych, ktorymi sa:

1} wojewddzkie osrodki medycyny pracy wlasciwe ze wzgledu na miejsce swiadczenia pracy
lub siedzibg jednostki organizacy)nej, w ktore) jest zatrudniony pracownik:

2) instytuty badawcze w dziedzinie medycyny pracy lub Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalne] w Gdyni, w przypadku orzeczenia lekarskiego wydanego przez
lekarza zatrudnionego w wojewodzkim osrodku medycyny pracy:

3) Centrum Naukowe Medycyny Kolejowe], w przypadku orzeczenia lekarskiego wydanego
przez Kolejowy Zaklad Medycyny Pracy;

4) podmioty lecznicze utworzone | wyznaczone przez Ministra Obrony Narodowe;).
2. Orzeczenie lekarskie wydane w trybie odwolania jest ostateczne.

3. Orzeczenie lekarskie jest wydawane w dwoch egzemplarzach, z ktorych jeden otrzymuje osoba
badana, a drugi pracodawca.

Symbole rodzaju orzeczenia:

31 - niezdolny do wykonywania dotychezasowej pracy ze wrgledu na szkodlivy wphyw wykonywane) pracy na
zdrowie

33 - niezdolny do wykonywania dotychezasowej pracy ze wrgledu na zagrodenie zdrowia mbsdocianego

34 - miczdolny do wykonywania dotychezasowe) pracy ze wrgledu na podejrrenic powstania choroby zawodowe)

35 — miczdolny do wykonywania dotychozasowe) pracy ze wzgledu na chorobyg zawodowsg lub skutkl wypadku prey
pracy

Objasnienia:

" Miepotrzchne skreslic.

W przypadku osoby nieposiadajace] numern PESEL — seria, numer 1 narwa dokumentu potwierdzajgcego
toFsamoss.

Skrelic w przypadlku orzeczenia lekarskiego wydanego w trybie odwolawezym.

i)

I'+F?
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Zalacznik nr 3a
WZOR

(oenaczenie pracodawey) [migjscowodd, data)

SKIEROWANIE NA BADANIA LEKARSKIE
(wstepne/okresowe/kontrolne ')

Dzialajgc na podstawie art. 229 § 4a ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U.
z 2022 r. poz. 1510, z pozn. zm.), kieruj¢ na badania lekarskie:

PAN@PANED " ..ot ies st et ba e et ettt e et e tteen st eeet ettt st .
. (imig 1 nazwaskol

B PESEL oo e, ,

zamieszkalego/Zamieszala™ ... ettt et bttt s .

(mijscowedd, ulea, mr domu, nr lokaluy

) )

zatmdniunegm’zatrudninn@i lub pndejmuj@::egm’pﬂdejmujch.

prace na stanowisku lub
stanowiskach pracy .................

stanowiskach pracy czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikéw
ucigzliwych 1 innych wynikajacych ze sposobu wykonywania pracy, z podaniem wielkosci
narazenia oraz aktualnych wynikéw badan i pomiardow czynnikow szkodliwych dla zdrowia,
wykonanych na tym stanowisku/stanowiskach - nalezy wpisa¢ nazwe czynnika/czynnikéw
i wielkosé/wielkosci narazenia

L Czynniki fizyczne:

I Pyly:

II. Czynniki chemiczne:

IV. Czynniki biologiczne:

V. Inne czynniki, w tym niebezpieczne:

Laczna liczba czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikow ucigzliwych
1 innych wynikajacych ze sposobu wykonywania pracy wskazanych w skierowaniu:

U (podpis pracodawey)
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Objasnienia:
“ Niepotrzebne skreslic.
L W preypadku osoby, ktirej nie nadano numern PESEL — seria. numer i nazwa dokumentu potwierdzajgcego
todsamosc, a w preypadku osoby preyjmowane) do pracy — data urodzenia.
- Opizac: rodzaj pracy, podstawowe czynnoscl, sposob i czas ich wykonywania.
' Opis warunkéw pracy uwzgledniajgey w szczegdlnodei przepisy:

I} wydane na podstawie:

a) art 222 § 3 ustawy  dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyvezace wykarn substanc)i
chemiczmych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicemych o drialaniu
rakotwiarczym lub mutagennym,

b) art222'§3 ustawy z dnia 26 czerwea 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykam szkodlivych
czynnikiw biologicenych,

c) art. 227 § 2 ustawy = dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczgee badan i pomiardw
ceymnikiw szkodliwyeh dla zdrowia,

d) art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czeraca 1974 r. — Kodeks pracy dotyezace wykam najwyksrych
dopuszezalnych steden | natgden ceynnikow szkodliwyeh dla zdrowia w Srodowisko pracy,

g} art. 25 phkt | ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe { Dz U. 2 2021 r. poz. 1941 oraz
g 2022 r. pox 974) dotyceace wskamikow pozwalajacych na wyznaczenie dawek
promieniowania jonizujgcego stosowanych przy ocenie naraZenia na promieniowanie joniz) goe;

1) zalgeemika nr 1 do rozporzadeenia Ministra Zdrowia | Opicki Spoleczne] z dnia 30 maja 1996 .
w sprawie praeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycene) opieki zdrowotne
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw preewidzianych w Kodeksie pracy
(Dz U,z 2023 r. poz. 607)

Skierowanie na badania lekarskie jest wydawane w dwoch egzemplarzach, z ktdrych jeden otrzymuje osoba kierowana
na badania.
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Zalacznik nr 4

REIESTR LERARLY PRAEPROWADZAIACYCH BADANIA PROFILAKTYCELNE

Lp Lo | naxwisko, adres, Migjace wiylonywanis b Poadstarwn widania N pawws wiylionywanis Duna wydis Potwierdeesis
{nrf nr el profilaknycrsych Zaswnad e ravwesd lelares Zaswnadd BT avifeacau
1 2 3 4 k. f 7
I. Liczba porzadkowa

2, Dane personalne: imig 1 nazwisko, adres, nr telefonu
1. Adres zaldadu lecenicrego podmiomn lecznicpego lub miejsce wykonywania prywatne) prakoylki
4. Wipis dotyezacy rodzaju dodatkowych wymagan kwalifikacypnych

Symbaol{e) cyfrowy(we) dodatkowych wymagan kwalifikacymych

Standard zapisu:

- specjalizacia w daiedzinie medyeyny pracy lub medyeyny preemyshowe;,
- spegalizacia w dziedzinie higieny pracy,

i- specalizacia w dziedzinie medyeyny morskie) 1 ropikalne;,

4- specjalizacia w dziedzinie medyeyny kolbejowe],

5- spegalizacia w dziedzinie medyeyny lotnicee),

e —  G-letni stad pracy; xx ostatnie dwie eyfry soku, w kbdrym lekarz odbyl wynsagane praesekolme,

T-xx —  odbywanie specjalizaci 2 zakresu medycyny pracy lub medyeyny kolejowey — xx ostammie dwie cyfry roku zakofezenia
spegalizaci w irybie obowigrujacych preepisow,

Boax —  modliwodd preeprowadzenia badan profilakiyeznych 2 ograniczeniem crasowym — a3 ostatnie dwie eyfry roku upbyem

okresn wadnode,

9 specjalizacya w dziedzinie medyeyny ogblng lub medycyny rodzinney,

I- preeszkolenie w instyucie badawezym w dziedzinse medyeyny pracy w zakresie badan profilakiyeznych pracownikdw
naraonych na drislanie promieniowania jonizujacemo,

T- precszkolmie w Inspymocie Medyeyny Morskig 1 Tropikalng w zakresie badan profilakiyeznych pracowmikiw
wykonujacych prace w warinkach tropikalnych, morskich i podwodnych oraz pracownikdw powracajacych  pracy
w warunkach ropikalnyeh,

K - preeszkolenie w Centrom Maukowym Medyeyny Kolegjowe) w zakresie badan pracownikdw aykonupacych prace na
stanowiskach swigzanych z bezpiecaenstwem ruchu kolgjowego,

M- madliwosd praeprowadzania badan profilakiyeznyeh ograniczomna do okredlonych grup pracowmibodw,

Uswaga: Podad werysikie cyfrowe symbole standardiw, takie poszerzajacych lub ogranezajacych modiwodd preeprowadzania badan
profilakiyemych.

Proyifad 1 1] = specjaleacja r medycyny pracy | modliwosd preeprowadeania badan osdb mam#onych ma promicsowamie joninsjace.

Proyifad - 6360 = belarr prrepracowad mimimum 6 kit w chamkiere lekarm makiadowego w publiczmym Z0E, odbyi wymagamy kors doskomalaoy
w 1996 r., mode wykonywai badamia profilakiyecene wylacmie pmoswnikaw podmioty lecmiczego zatrudniajgeego lekarea.

5. Nr prawa wykonywania zawodu
t. Dhata wydania zadwiadcrenia o wpisie do repesiru
T. Poreierdzenie odbior zadwiadezenia
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Zalacznik nr 5
ecRet
wipewddzkego obrodka
medycyny pracy
ZASWIADCZENIE NR ..o

O DOKONANIU WPISU DO REJESTRU LEKARZY PRZEPROWADZAJACYCH
BADANIA PROFILAKTYCZNE

zostal{a) wpisany(a) do rejestru lekarzy przeprowadzajacych badama profilaktyczne.

Podstawa prawna: § 8 ust. | rozporzadzenia Ministra Zdrowia 1 Opieki Spoleczne) z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotne] nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych
w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 607).

[piecaid i podpis)

* Numer porzadkowy  rejestru lekarzy preeprowadzajacyeh badania profilaktycene, prowadzonego praez
wojewidzki oérodek medyeyny pracy.
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Zalacznik nr 6

WZOR PIECZECI LEKARZA PRZEPROWADZAJACEGO BADANIA PROFILAKTYCZNE

BADANIE PROFILAKTYCENE
preeprowadzi

(Emieg i narwisko kekarra)

AlBrC D

A

= dwucyfrowy symbol wojewddziwa

K -

M =

specjalizacia w dziedzinie medyoyny pracy lub medyevny preemyslow),

specjalizacia w dziedzinie higieny pracy,

specjalizacia w dziedzinie medyeyny morskie) 1 tropikalne,

specjalizacia w dziedzinie medyoyny kolgjowe),

specjalizacia w driedzinie medycyny lotnicze),

f-letm stad pracy; xx ostatme dwie cyiry roku, w ktdrym lekarz odbyl wymagane preeszkolenie,
odbywanie specjalizac) # zakresu medyeyny pracy lub medycyny kolejowe) — xx oslatme dwie
cyviry roku zakoncrenia specjalizacji w trybie obowigzujacych preepisiw,

moliwesd przeprowadzenia badan profilaktyeenych 2 ograniczeniem czasowym — XX oslatme dwie
eviry roku uplywu okresu waknosci,

specjalizacia w dziedzinie medyeyny ogdlne) lub medyoyny rodzinnej,

preeszkolenie w jednostee badawczo-rozwojowe) w daiedzime medycyny pracy w zakresie badan
profilaktyeenych pracownikow naratonych na dzialanie promieniowania jonizujacego,
precszkolenie w Instytucie Medyvoyny Morskie) 1 Tropikalng) w zakresie badan profilakiycenych
pracowmbow wykonujgeych prace w warunkach tropikalnych, morskich 1@ podwodnych oraz
pracownikow powracajacyveh z pracy w warunkach iropikalnveh,

preeszkolenie w Centrum Naukowym Medyeyny Kolejowe) w zakresie badan pracowmibow
wykonujgeych prace na stanowiskach swigzanych 2 bezpieczenstwem ruchu kolejowego,
moliwodd preeprowadzama badan profilaktycznych ogramiczona do okredlonych grup pracownikaw.

Uwaga: Podac wszystkie cyfrowe symbole siandarddw, takie poszerzajgeveh lub ograniczajgcych
modhiwodd preeprowadzania badan profilaktycenych.

C

liczba porzadkowa 2 rejestru lekarzy przeprowadzajacych badama profilaktycene, prowadzonego
preez wojewodzki ofrodek medyveyny pracy.

D

numer prawa wykonywania zawodu lekarza
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Zalacznik nr 7
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MZiOS 30.05.1996 r. podstawa: art. 179 § 4 i art. 229 § 8 ustawy z 26.06.1974 r. — Kodeks pracy str. 25

I. Akty prawne UE wdrazane przez dany akt prawny lub akty prawne go zmieniajace

DYREKTYWY
Sygnatura aktu Nazwa
prawnego
2006/25/WE Dyrektywa 2006/25/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 5 kwietnia 2006 r. w sprawie minimalnych wy-

magan w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa dotyczacych narazenia pracownikéw na ryzyko spo-
wodowane czynnikami fizycznymi (sztucznym promieniowaniem optycznym) (dziewietnasta dyrektywa
szczegotowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG)

TS - 2019-07-26

(Dz. Urz. L 114 z 27.04.2006, str. 38, z p6zn. zm.)

Il. Akty prawne UE wymienione w tresci aktu prawnego


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006L0025-20140101&qid=1406277058142&from=PL
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